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前言

中医药学的历史脚步走过了两干多个春秋，它是中华民族历经风霜雨雪成长起来的，是中国文化和医
疗实践的璀璨明珠，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大的贡献。
发展中医药学，是我们的历史使命。
如何才能发展好，我认为：以中医药的优势和特色，攻克现代医学治疗疾病的一些疑难环节，是现代
中医的发展之路，也是中医、西医两个不同医学体系的最佳结合点，比如，西医手术、化疗、放疗与
中医扶正抗癌疗法共同配合治疗恶性肿瘤，可以提高人体免疫功能，降低治疗后的不良反应，减少手
术后肿瘤的复发，改善人类生存质量，达到延长寿命的目的。
郑伟达教授30余年来从事中医肿瘤防治的研究，发皇古义，融汇新知，提出了“以人为本，科学抗癌
”的治疗理念，并在此基础上总结、创立了“治癌新十论”和“四位一体抗癌康复疗法”。
研制出“慈丹胶囊”、“参灵胶囊”、“甘芫逐水胶囊”系列抗癌国药。
在临床治疗中主张：肿瘤西医定位定性，中医辨证论治，对症下药。
采用局部与整体、治标和治本相结合的原则，注重提高生活质量，改善症状，减轻痛苦，控制肿瘤的
复发和转移，带瘤延长生命。
我认为这种治疗模式和方法是一个创新，极大地丰富了肿瘤治疗的内容，同时也走出了一条中医治疗
肿瘤的新路子。
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内容概要

本书作者郑伟达教授长期工作在肿瘤临床一线，集30年抗癌之经验，提出了“四位一体”疗法治疗肿
瘤的理念，科学地将药物治疗、心理疏导、形体锻炼、饮食调养4个方面有机结合，并用一定的篇幅
介绍了最新的抗癌思想以及治癌新十论的内容。
 全书内容具有较强的科学性和实用性，包含作者对中医治疗肿瘤的真知灼见，希望能对当前肿瘤治疗
的偏颇与得失指点迷津。
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作者简介

郑伟达教授
　　农工党中央委员
　　福建省政协委员
　　农工党中央医药卫生工作委员会副主任委员
　　中国医促会中医肿瘤防治专业委员会主任委员
　　中华中医药学会肿瘤分会副主任委员
　　中华中医药学会第四届理事会理事
　　中国民间中医药开发协会副会长
　　全国民营中医医院院长工作委员会副主任委员
　　北京中医药大学客座教授
　　北京市东方伟达中医药研究院院长
　　北京伟达中医肿瘤医院党支部书记、院长
    出生于中医世家，毕业于北京光明中医学院，是新中国中医药事业奠基人、中医泰斗吕炳奎先生的
关门弟子。

    郑伟达教授在三十多年的医疗实践中，注重整体治疗，讲究辨证论治，对肿瘤、肝硬化、风湿病、
前列腺病、冠心病等疑难杂病颇有研究，尤其擅长于肿瘤的中医防治，提出了“以人为本，科学抗癌
”的先进理念，总结并创立了“治癌新十论”和“四位一体抗癌疗法”，为众多患者解除疾苦。
发明了国家级抗癌新药“慈丹胶囊”、“参灵胶囊”等抗癌系列药物，获得国家众多奖项和专利，得
到了吴阶平、吴孟超、陈可冀等院士的肯定和推介。

    郑伟达教授先后在人民卫生出版社、中国中医药出版社、中医古籍出版社等出版了《中医治疗肿瘤
的经验》、《疑难杂病中医治验》、《肿瘤的中医防治》、《八名方临床应用》、《前列腺痰病中西
医结台诊治》等十六本医学著作，中突电视台、人民日报、光明日报、健康报、中国中医药报等一百
多家新闻媒体对其医疗事迹进行了专题报道。
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用　  （五）参灵胶囊对肿瘤放化疗毒副反应影响的临床试验总结第三部分  治癌新十论　一、四死论
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分治七分疗论　　六、中医四大优势论　  （一）具有很强的整体观念　  （二）弥补手术、放化疗不
足　  （三）简便廉验　  （四）不影响患者的劳动力　七、以人为本，带瘤生存论　  （一）以人不本
，唯“生命”　  （二）以人为本，唯“生活质量”　  （三）以人为本，控制“转移与复发”　八、
中西医各半边天论　  （一）中医的“中”字与“和”字　  （二）中医的“扶正固本”　  （三）中医
的“化瘀解毒”　  （四）中西医优势互补　九、阴阳平衡论　  （一）致癌主要病因是阴阳失衡　  （
二）治癌主要方法应协调阴阳平衡　十、三分之一论　  （一）三分之一治愈　  （二）三分之一延长
生命　  （三）三分之一提高生存质量
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章节摘录

（二）调整阴阳调整阴阳是针对机体阴阳失调的病理变化而提出的治疗原则。
所谓阴阳失调，是指疾病发生发展过程中，由于各种致病因素作用于机体，致使机体阴阳失去相对平
衡，从而形成阴阳偏胜偏衰的病理状态；同时，阴阳失调又指脏与腑（脏属阴，腑属阳）、经与络（
经为阴、络为阳）、气与血（气属阳、血属阴）、营与卫（营属阴、卫属阳）等相互关系的失调，以
及表里出入、上下升降气机失常的概括。
而针对疾病阴阳失调的基本病变规律，采用调整阴阳的偏盛、偏衰，恢复其正常的、相对的动态平衡
状态的治疗原则，即称调整阴阳平衡。
疾病的发生，从根本上而言，是阴阳相对平衡遭到破坏，出现偏盛偏衰的结果。
对于阴阳失调的病理变化，《素问·至真要大论》指出应“谨察阴阳所在而调之，以平为期。
”因此，调整阴阳，补偏救弊，恢复阴阳的相对平衡，促进机体阴平阳秘，乃是临床治疗的根本原则
之一。
1.调整阴阳的运用原则调整阴阳，恢复阴阳相对平衡，有广义与狭义之分，而临床运用这一治则时，
又主要以狭义为主。
（1）从狭义言，调整阴阳病证的偏盛偏衰：以阴阳失调概括病变规律，主要包括阴阳偏盛、阴阳偏
衰、阴阳相损、阴阳格拒、亡阴亡阳等几个方面。
狭义的调整阴阳，乃是针对这些病理变化而设。
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编辑推荐

《四位一体疗法治疗肿瘤》：前进英才丛书。
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