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内容概要

　  本书是由临床医生介绍乳腺增生与乳腺癌保健知识和家庭合理用药的普及读物。
书中详细介绍了乳腺增生与乳腺癌防治应知应会基本常识、常见合理用药问题等内容。
本书采用问答形式编写，便于迅速查找疑难问题，快速获取相关知识。
适合具有初中以上文化水平的人员阅读。
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章节摘录

乳腺增生1.正常情况下乳房的位置应在什么地方？
乳房的形态可因种族、遗传、年龄、哺乳等因素而差异较大。
我国成年女性的乳房一般呈半球型或圆锥型，两侧基本对称，哺乳后有一定程度的下垂或略呈扁平。
老年妇女的乳房常萎缩下垂且较松软。
乳房的中心部位是乳头。
正常乳头呈筒状或圆锥状，两侧对称，表面呈粉红色或棕色。
乳头直径约为0．8-1．5cm，其上有许多小窝，为输乳管开口。
乳头周围皮肤色素沉着较深的环形区是乳晕。
乳晕的直径约3-4cm，色泽各异，青春期呈玫瑰红色，妊娠期、哺乳期色素沉着加深，呈深褐色。
乳房部的皮肤在腺体周围较厚，在乳头、乳晕处较薄，有时可透过皮肤看到皮下浅静脉。
乳房位于两侧胸部胸大肌的前方，其位置亦与年龄、体型及乳房发育程度有关。
成年女性的乳房一般位于胸前的第2-6肋骨之间，内缘近胸骨旁，外缘达腋前线，乳房肥大时可达腋中
线。
乳房外上极狭长的部分形成乳房腋尾部伸向腋窝。
青年女性乳头一般位于第4肋间或第5肋间水平、锁骨中线外1cm；中年女性乳头位于第6肋间水平、锁
骨中线外1-2cm。
由于乳房的形态和位置存在着较大的个体差异，女性乳房的发育还受年龄及各种不同生理时期等因素
的影响。
因此，应避免将属于正常范围的乳房形态及位置看作是病态，从而产生不必要的思想负担。
2.不利于乳房的常见姿势有哪些？
日常生活中有许多不利于乳房的姿势：（1）驼背经常驼背、含胸，时间长了，压迫胸部组织，就会
影响到胸部的健康。
应该保持昂首挺胸的姿势。
（2）弯腰由于工作节奏紧张，往往不由自主地塌腰，从而增加腰椎的负担，阻碍血液循环，进而影
响到胸肌的发育。
所以，经常直直腰，累了时靠墙站立几分钟，会让胸部舒畅。
（3）抱臂很多女性经常将双手环抱于胸前的姿势会加重胸部的负担。
应放松地将手自然垂放于腿两侧，常伸伸懒腰，有助于改善胸型。
（4）伏坐女性伏案时，如忽略了乳房的保健，很多人会出现乳房闷胀刺痛、胸背肌组织酸涩及其他
难以名状的腋下不适等症状，这些症状日趋增多，对女性乳房的健康危害甚大，因此，必须及时预防
。
（5）趴睡应尽量少趴着睡觉，最好采取仰卧微向右倾的姿势，不然会严重压迫胸部，使乳房下垂，
乳头凹陷。
3.乳房易“受伤”的原因是什么？
女性乳腺疾病发病率与癌变率的不断上升，原因是多方面的，但最终还得归结于女性生活方式发生了
很大改变。
（1）压力大都说女人是“半边天”，近年来，这一概念的外延也被扩大了。
女性不仅是家里的顶梁柱，还要扮演越来越重要的社会角色。
夜以继日的打拼，让她们承受着巨大的工作和心理压力。
不结婚或晚结婚，不生育，即使生育了也不哺乳，这些现象使传统意义上的“女性”色彩日渐消退。
 （2）生活不规律生活条件的不断改善，助长了人们对于高脂肪、高热量食物的偏爱。
钱包鼓囊的背后，吃西餐、泡酒吧、抽烟等“时尚”污染了她们的生活，同时也成为扼杀健康的“凶
手”。
（3）环境污染蓝天少了，灰尘多了，生活环境的改变不仅降低了生活指数，更是缩减女性寿命的“
始作俑者”。
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流行病学数据早已证实，环境恶化是导致乳腺癌高发的一大重要因素。
（4）滥用雌激素追逐青春是人类亘古不变的话题，古往今来，女性为了“驻颜”可说是用尽了一切
办法。
许多年轻女性不在乎化妆品里有多少化学物质或者激素，中年女性滥用雌激素替代治疗，这些付出的
只能是乳腺健康的代价。
（5）检出率增高越来越多的女性认可了保护乳房健康的观念，医学技术也在不断更新，使更多病例
被及时发现。
这些让我们感觉到身边乳腺疾病患者多了起来。
4.乳房疼痛原因有哪些？
乳房疼痛的原因很多，有病理性的疼痛，也有原发性的疼痛。
原发性的疼痛多是因为激素刺激乳房引起的。
乳房疼痛的病理性原因多是乳腺增生，还有乳腺炎。
那么，乳房疼痛到底有哪些呢?（1）乳腺增生引起的乳房疼痛 这种疼痛不随月经周期变化，没有固定
的时间，持续时间较长，年龄多在40-45岁左右，比生理性疼痛患者年龄稍大，疼痛的部位局限在乳房
，位置比较浅。
（2）乳腺炎引起的乳房疼痛 这种疼痛非常明显，难以忍受，并伴有红、肿、热，多数发生在初产妇
产后1-2个月内。
这是因为乳汁淤积、堵塞引起炎症感染的疼痛，也可以是乳头皲裂而导致的细菌感染引起的疼痛。
（3）颈椎病引起的乳房疼痛颈椎病会引起乳房疼痛，是由于颈椎退变，颈神经根受累所致。
这种疼痛多为慢性，并且是单侧性。
疼痛的程度往往和颈部的位置有关。
除乳房疼痛外，尚有胸大肌触压痛，以及颈、枕、肩臂部疼痛和不适，x线片上常有退行性病变的征
象，而乳房本身无异常表现。
（4）胸壁疾病引起的乳房疼痛胸肌或肋骨炎症等胸壁疾病也司表现为乳房疼痛，以灼热或牵拉感多
见，也可有刺痛、压痛，部位几乎始终位于一侧。
（5）精神性疼痛应保持心情舒畅。
乳房疼痛也常常与情绪波动、工作紧张等有一定关系。
精神紧张、压力导致激素分泌紊乱，激素刺激引起疼痛。
（6）压力增大导致疼痛精神也会影响激素分泌和月经来潮，导致乳腺增生等情况。
工作太忙，压力加大的时候，不仅会出现月经紊乱，还会出现乳房疼痛。
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编辑推荐

《乳腺增生与乳腺癌合理用药249问》是常见病合理用药丛书之一。
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