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内容概要

本书是《常见病合理用药丛书》之一，面向广大群众普及消化性溃疡知识和合理用药知识。
全书以问答的形式分别介绍消化性溃疡常识、用药常识、消化性溃疡的西药治疗、消化性溃疡的中药
治疗和其他疗法，以讲解口服药物治疗为主，兼顾介绍疾病知识和其他疗法，以使患者对消化性溃疡
的治疗有一个正确和比较全面的了解，认识到消化性溃疡应在药物治疗的基础上辅以其他疗法进行综
合治疗，适合消化性溃疡患者及医务工作者阅读。
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章节摘录

1.什么是消化系统？
消化系统的功能是什么？
消化系统是消化器官的总称，基本功能是对食物进行消化和吸收，提供机体所需的物质和能量。
食物中的营养物质除维生素、水和无机盐可以被直接吸收利用外，蛋白质、脂肪和糖类等物质均不能
被机体直接吸收利用，需要在消化管内被分解为结构简单的小分子物质，才能被吸收利用。
食物在消化管内被分解成结构简单、可被吸收的小分子物质的过程就称为消化。
小分子物质透过消化管黏膜上皮细胞进入血液和淋巴液的过程称为吸收。
未被吸收的残渣部分，消化道通过大肠以粪便形式排出体外。
消化系统由消化道和消化腺两部分组成，见图1（略）。
（1）消化道包括口腔、咽、食管、胃、小肠（包括十二指肠、空肠、回肠）和大肠（包括盲肠、阑
尾、结肠、直肠）。
通常把消化道分为上消化道（十二指肠以上的消化道）和下消化道（十二指肠以下的消化道）。
上消化道由口腔、咽、食管、胃、十二指肠组成。
①口腔：由口唇、颊、腭、牙、舌和口腔腺组成。
口腔受到食物的刺激后，口腔内腺体即分泌唾液，嚼碎后的食物与唾液搅和，借唾液的滑润作用通过
食管，唾液中的淀粉酶能部分分解碳水化合物。
②咽：是呼吸道和消化道的共同通道，咽依据与鼻腔、口腔和喉等的通路，可分为鼻咽部、口咽部、
喉咽部。
咽的主要功能是完成吞咽这一复杂的反射动作。
③食管：食管是一长条形的肌性管道，全长约25-30厘米。
食管有三个狭窄部，这三个狭窄部易滞留异物，也是食管癌的好发部位。
食管的主要功能是运送食物人胃，其次有防止呼吸时空气进入食管，以及阻止胃内容物逆流人食管的
作用。
④胃：胃的总容量约1000-3000毫升。
胃壁黏膜中含大量腺体，可以分泌胃液，胃液呈酸性，其主要成分有盐酸、钠和钾的氯化物、消化酶
、黏蛋白等，胃液的作用很多，其主要作用是消化食物、杀灭食物中的细菌、保护胃黏膜以及润滑食
物，使食物在胃内易于通过等。
胃的主要功能是容纳和消化食物。
由食管进入胃内的食团，经胃内机械性消化和化学性消化后形成食糜，食糜借助胃的。
运动逐次被排人十二指肠。
⑤十二指肠：为小肠的起始段。
长度相当于十二个手指的指幅（约20-25厘米），因此而得名。
十二指肠呈c型弯曲，包绕胰头，可分为上部、降部、下部和升部四部分。
其主要功能是分泌黏液、刺激胰消化酶和胆汁的分泌，为蛋白质的重要消化场所等。
下消化道由空肠、回肠和大肠组成。
①空肠、回肠：空肠起自十二指肠空肠曲，下连回肠，回肠连接盲肠。
空肠、回肠无明显界限，空肠的长度占全长的2／5，回肠占3／5，两者均属小肠。
空肠、回肠的主要功能是消化和吸收食物。
②大肠：大肠为消化道的下段，包括盲肠、阑尾、结肠和直肠四部分。
成人大肠全长1.5米，起自回肠，全程形似方框，围绕在空肠、回肠的周围。
大肠的主要功能是进一步吸收水分和电解质，形成、贮存和排泄粪便。
（2）消化腺有小消化腺和大消化腺两种。
小消化腺散在于消化管各种的管壁内，大消化腺包括三对唾液腺（腮腺、下颌下腺、舌下腺）、肝和
胰，主要功能是分泌消化液，并借导管将分泌的消化液排入消化管内。
3.胃的形态结构和功能如何？
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胃是胃肠道中最膨大的器官，位于左上腹，上接食管，下连十二指肠。
胃就像一个有弹性的口袋，充满时胀大，空虚时缩成管状。
胃有入出两个口：连接食管的入口处称为贲门，连接十二指肠的出口处叫幽门。
在幽门处有环形增厚的肌肉称为幽门括约肌。
贲门和幽门的作用是控制食物下送的速度和防止肠液反流至胃或胃液反流入食管。
胃的形态结构分为胃底、胃体和胃窦三部分。
胃由前后两壁组成，前后壁相连处呈弯曲状，上缘（凹缘）较短，叫胃小弯，胃小弯距离幽门2.5-3厘
米处有一凹人痕迹（胃小弯的最低处），叫角切迹（胃角）；下缘（凸缘）较长，叫胃大弯，凸向左
下方。
胃小弯、幽门部的黏膜较平滑，神经分布丰富，是酸性食糜必经之路，易受机械损伤及胃酸、消化酶
的作用，所以易发生溃疡。
临床上通常将胃由上而下分为四个部分（图2）。
（2）胃底部：位于贲门左侧，是贲门以上的膨隆部分，在左侧膈肌的下方，主要作用是接受摄入的
食物，也是主要的食物贮存器。
（3）胃体部：是胃腔最大的部分，介于幽门部和贲门部之间，和胃底一样分泌盐酸和胃蛋白酶。
 （4）幽门部：又称幽门窦、胃窦，是角切迹以下至幽门之间的部分。
胃窦可产生胃泌素，此处没有盐酸分泌，然而分泌的胃泌素吸收进入血中可刺激胃壁细胞产生胃酸。
胃窦也是将固体食物颗粒在排人十二指肠前磨碎的最主要部位。
一般慢性胃炎多发生于幽门部或以此处为重，幽门螺杆菌也常寄生于幽门部。
人体胃的有5个主要作用：①贮存食物；②混合并研磨食物；③化学分解食物；④杀灭食入的微生物
；⑤控制胃内容物排空至十二指肠。
4.胃壁的解剖结构如何？
胃壁在解剖学上可分为黏膜层、黏膜下层、肌层、浆膜层，见图3。
（1）黏膜层：是胃壁的最内层，成人胃黏膜表面积约为800平方厘米。
生活状态下，胃黏膜呈玫瑰色或浅灰红色，青年人较为鲜艳，唯贲门和幽门处呈苍白色。
其厚度不一，约为0.3-1.5毫米，以贲门部最薄，幽门处最厚。
胃空虚时，由于肌组织的收缩，致使黏膜及黏膜下层凸向管腔，形成许多高低不一，排列各异的皱襞
；胃饱满时，皱襞减少甚至消失，黏膜表面则相对平滑。
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编辑推荐

《消化性溃疡合理用药159问》告诉我们：合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻
轻松松治疗。
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