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内容概要

　　《脑卒中合理用药436问》以问答的形式介绍了脑卒中的基本知识以及如何合理用药。
什么是脑卒中？
脑卒中有什么危害？
哪些危险因素可能诱发脑卒中？
高血压病人出现脑卒中的可能性有多大？
饮酒会诱发脑卒中吗？
为什么便秘容易诱发出血性脑卒中？
中青年人会发生脑卒中吗？
老年人怎样调整性格脾气以减少脑卒中的发生？
脑卒中与饮食习惯有什么关系？
脑卒中能根治吗？
脑卒中会复发吗？
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24.脑卒中患者怕风吗？
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26.脑卒中能根治吗？
27.脑卒中会复发吗？
28.脑卒中会遗传吗？
会传染吗？
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30.为什么有的脑卒中病人恢复得很好，有的病人却留下很严重的后遗症呢？
31.什么是脑卒中后的“三偏”症？
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34.已经得了脑卒中，应如何正确面对？
 35.脑卒中分哪些类型？
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44.腔隙性脑梗死有什么表现？
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49.诊断缺血性脑卒中需要做哪些检查？
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61.为什么说脑卒中应该及早治疗？
62.什么是脑卒中治疗的“时间窗”？
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66.什么情况下可以考虑用溶栓治疗？
67.哪些情况不能采用溶栓治疗？
68.溶栓治疗的药物有哪些？
69.溶栓治疗有什么危险？
70.溶栓治疗时应该注意什么？
71.抗凝治疗的作用是什么？
72.什么情况下会考虑应用抗凝治疗？
73.抗凝治疗常用的药物有哪些？
74.普通肝素有什么不良反应？
怎样处理？
75.低分子肝素有什么不良反应？
怎样处理？
76.华法林有哪些不良反应？
77.应用华法林时应该注意什么？
⋯⋯脑卒中的康复脑卒中的饮食与预防
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章节摘录

脑卒中的基本知识1.什么是脑卒中？
脑卒中是脑血管疾病的一种类型，又称中风、脑血管意外。
脑卒中包含一组突然或急骤发病并持续24小时以上或导致死亡的神经系统异常表现的综合病症，是一
种严重威胁人类健康和生命的常见疾病。
2.为什么说脑卒中已成为我国第一大致残和第二大致死疾病？
随着经济的发展和人民生活水平的提高，脑卒中已经成为严重影响公众健康的世界性问题。
根据卫生部的统计资料显示，我国每年脑卒中新发病例有250万人，而每年死于脑卒中的人多达150多
万。
换句话说，每12秒钟就会有1人新出现脑卒中，每21秒钟就有1人死于脑卒中。
而在存活下来的脑卒中患者中，大约有3/4的人不同程度地丧失了劳动能力，其中重度致残者占到40％
，严重降低了患者的生活质量，给社会和家庭带来极大的精神和经济负担。
3.脑卒中有什么危害？
脑卒中的危害是多方面的，包括对患者本身、对家属，以及对整个社会的危害。
多数脑卒中患者会出现严重的肢体、言语障碍，比如半身不遂、失语，甚至出现血管痴呆造成智力残
疾。
由此不但会对患者家属精神上造成损害，因照顾病人所产生的护理费用更是惊人，经济负担非常之重
。
我国每年用于脑卒中的直接经济支出是300亿，而且这个数字在最近的10年间还在以飞快的速度上升，
对社会经济产生重大的影响。
4.哪些危险因素可能诱发脑卒中？
流行病学调查显示，脑卒中的发生与一些因素密切相关，这些因素被认为是脑卒中的致病因素，又称
危险因素。
可以分为两类：一类是无法干预的因素如年龄、基因、遗传等；另一类是可以干预或者预防的，如能
对这些因素予以有效的干预，则脑血管病的发病率和死亡率就能显著降低。
高血压、糖尿病、血脂升高、心脏病、肥胖、吸烟与饮酒、活动量减少等，均是脑卒中的危险因素。
5.高血压病人出现脑卒中的可能性有多大？
国内外几乎所有研究均证实，高血压是脑卒中最重要的危险因素。
无论是收缩压或舒张压的升高，与脑卒中的发病危险均呈直线上升的关系。
有研究显示，在控制其他危险因素后，收缩压（高压）每升高10mmHg（1.3 3kPa），脑卒中发病的危
险就会增加49％；而舒张压（低压）每升高5mmHg（0.6 7kPa），脑卒中发病的危险就会增加46％。
6.为什么肥胖人群容易发生脑卒中？
肥胖人群易出现脑卒中已得到公认。
这主要是因为肥胖人群患高血压、高脂血症、糖尿病和冠心病的危险更大，比例更高，而高血压、糖
尿病、冠心病又是脑卒中的重要危险因素。
此外，与单纯体重指数增高或均匀性肥胖相比，腹型肥胖与脑卒中的关系更为密切。
7.为什么糖尿病人容易发生脑卒中？
糖尿病是脑卒中重要的危险因素之一。
糖尿病可以使脑卒中的患病危险增加2.6 倍，缺血性卒中的危险性更是可以达到3.6 倍。
而且，脑卒中的病情程度和预后与糖尿病患者血糖的控制情况有关，糖尿病控制情况越差，出现的卒
中病情越重，患者完全恢复的可能性越小。
8.长期大量吸烟为什么容易诱发脑卒中？
长期吸烟是公认的脑卒中的危险因素之一。
吸烟可以影响全身的血管系统，使血管硬化、弹性减低、血小板聚集增加，进而使血液黏稠度增加而
诱发脑卒中。
长期被动吸烟也可以增加脑卒中的发病危险。
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研究显示，长期被动吸烟者脑卒中的发病危险比不暴露者增加1.8 2倍。
9.饮酒会诱发脑卒中吗？
无论是短期大量饮酒还是慢性酒精中毒均是脑卒中重要的危险因素。
酒精可以使血压升高，并可以造成心律失常、降低脑血流量。
但也有研究显示，男性每天喝白酒不超过50ml（酒精小于30g），啤酒不超过750ml，葡萄酒不超
过200ml（此标准在女性减半）可能会减少脑血管病的发生。
10.为什么脑卒中容易出现在总是坐着、活动量减少的人群中？
活动量减少后容易造成肥胖，诱发高血压，也容易因血流减慢造成体内血管血栓形成，非常不利于健
康，也是脑卒中的危险因素之一。
11.为什么便秘容易诱发出血性脑卒中？
便秘病人排便时通常会屏气、用力，严重时会造成血压骤然升高。
当血压升高到一定程度，脑血管无法调节时，血液就会突破血管而诱发脑出血。
12.缺血性脑卒中为何容易在早晨起床时出现？
有统计显示，在脑卒中的病人中，有25％左右的人都是在早晨起床的一刹那发病的。
这主要与血压的波动和血液黏稠度增加有关。
经过一夜的睡眠，体内已处于缺水状态，血黏度增高；再加上如果醒来时“闪电式”地从卧位变为坐
位，甚至下床活动，就很可能因为血压迅速变化，机体却反应迟钝而引起脑部急性缺氧缺血，出现脑
卒中症状。
因此，早晨醒来，不要急于起身，应在床上静卧3分钟，闭目养神，并适当活动一下四肢和头颈部。
慢慢坐起后，稍微活动几下之后再下床活动，避免血压波动造成的脑血管意外。
13.心脏病和脑卒中有什么关系？
各种类型的心脏病都与脑卒中的发生密切相关。
研究表明，无论血压水平如何，心脏病患者发生脑卒中的危险比无心脏病者要高2倍以上。
而缺血性脑卒中约有20％是由来源于心脏的栓子阻塞脑动脉后造成的。
某些心律失常（如心房纤颤）是导致脑卒中的一个非常重要的危险因素。
这主要是由于房颤患者容易在心脏内出现血栓，血栓随血液流动，容易堵塞在血管细、血流慢的部位
，如脑血管，由此造成血管堵塞，诱发脑卒中。
14.脑卒中与其他疾病有什么关系？
除了心脏疾病以外，脑卒中还可以继发于一些疾病出现。
如脑动脉瘤和脑血管畸形可以造成出血性脑卒中（脑出血）；各种血管炎，包括结核性、风湿性动脉
炎，结节性、红斑狼疮性动脉炎，寄生虫性动脉炎和钩端螺旋体病等；一些血液疾病，如白血病、血
小板减少性紫癜、红细胞增多症、血友病等；颅内感染、脑外伤、铅和一氧化碳中毒等。
有上述疾病的患者应注意出现脑卒中的可能。
一旦出现脑卒中，在治疗卒中的同时还应积极治疗、控制原发病。
15.血压正常的人也会发生脑卒中吗？
脑卒中可以发生在血压正常，甚至是血压偏低的人身上。
因为脑卒中的发生除了与血压有关外，还有许多其他的危险因素共同参与，如糖尿病、心脏病等。
这些人群虽然血压正常，但也同样容易出现动脉硬化，因此出现脑卒中的可能性仍很大。
特别在晚间睡眠时，血流速度减慢，加之睡眠时的血压又较白天低，容易出现脑供血不足，进而引起
脑血管阻塞造成脑卒中。
因此决不能忽视血压正常的中老年人。
16.中青年人会发生脑卒中吗？
在人们的印象中，脑卒中好像仅与老年人有关，中青年不必为此担心。
此种认识是错误的。
尤其是40岁以下的患者，5年间其脑卒中的发病率提高了6倍以上。
中青年人脑卒中的发病率越来越高，与他们高热量饮食、运动量少，以及频繁饮酒、吸烟等不健康生
活方式造成的高血压、脑动脉硬化密切相关。
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再加上社会竞争日益激烈，生活节奏加快，精神长期处于紧张和抑郁状态，使脑卒中越来越年轻化。
因此，规律作息、适当运动、戒烟限酒、保持平和健康的心态，避免不良的生活方式，对预防中青年
卒中极为重要。
17.脑卒中与性格有什么关系？
已有研究显示，脑卒中和性格是有一定关系的。
A型性格，即人们常说的急性子或急脾气，要比其他性格的人容易得脑卒中。
A型性格的主要表现是争强好胜，容易紧张、激动，看问题喜欢固执己见，遇到事情容易急躁、好发
火等等。
这种性格的人容易长期处于紧张状态，使血管收缩、血压升高，血液黏稠度增加，因此高血压、冠心
病和脑卒中的发病率都会增加。
18.老年人怎样调整性格脾气以减少脑卒中的发生？
人的性格多半与遗传有关，但后天的环境因素也起着很重要的作用。
当出现过度的A型性格时应注意进行矫正。
要学会心胸开阔，虚心接受他人的意见看法，保持精神愉快，善于宽容和体谅别人，乐于承认自己的
不足。
在感到焦急恐惧时，用一些暗示性的语言鼓励自己镇静下来。
及时调整自己的情绪和性格对防治脑卒中是有好处的。
19.脑卒中与饮食习惯有什么关系？
饮食习惯与脑卒中的关系十分密切。
有研究表明，富含纤维素、不饱和脂肪酸、蛋白质的食物，以及低脂肪、适量的碳水化合物及少盐饮
食更有益于预防脑卒中。
水果和新鲜蔬菜中含有大量的纤维素和果胶，能降低胆固醇，保持大便通畅。
蛋白质中的甲硫氨酸和牛磺酸能改善中枢神经系统对血压的调节功能，降低血压，改善血管的弹性，
使脑血管的反应性得到改善。
我国沿海地区脑卒中的发病率较内陆山区明显降低，这与沿海地区常食富含不饱和脂肪酸的海水鱼有
关。
米白面等碳水化合物可在体内转变为甘油三酯，使血脂升高。
脂肪食物尤其是动物脂肪，含有大量饱和脂肪酸，能使血中胆固醇、甘油三酯升高，加速动脉粥样硬
化的进程。
摄入过多的食盐能使血压增高而诱发脑卒中。
因此，每日要有充足的水果和新鲜蔬菜，控制动物内脏、蛋黄、鱼子、肥肉等胆固醇含量较高的食物
，适量摄人碳水化合物，每日摄盐3～5g为宜，对预防脑卒中非常有益。
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编辑推荐

《脑卒中合理用药436问》是《常见病合理用药丛书》之一，以简单的问答形式，从脑卒中的基本知识
、合理用药、康复、饮食与预防四大方面，以436个小问题加以介绍，特别是比较全面的涵盖了脑卒中
治疗的基本的用药、药物不良反应及处理、用药禁忌等，涉及中西药多个方面，内容丰富，通俗易懂
，具有科学性、普及性和实用性等特点，适合脑卒中患者及其家属阅读。
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