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内容概要

类风湿关节炎与强直性脊柱炎均是常见的风湿免疫性疾病，中医将其隶属于“痹病”之范畴。
本书以问答方式编写，其中类风湿关节炎150问，强直性脊柱炎146问，较详尽地告诉读者这两种常见
的风湿免疫病早期及典型临床表现是什么，如何早发现、早就医、早诊断、早规范治疗，如何合理、
安全地选用药物治疗等。
本书内容全面、通俗易懂，具有实用性，适合类风湿关节炎与强直性脊柱炎患者及家属以及广大医务
工作者阅读。
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章节摘录

类风湿关节炎1 什么是类风湿关节炎？
类风湿关节炎（RA），是一种病因尚未明了的慢性全身性炎症性疾病，属于自身免疫性疾病，是弥漫
性结缔组织病的一种。
以慢性、进行性、多滑膜关节炎和关节外病变为主要临床表现，好发于手、腕、足等小关节，常常反
复发作，呈对称分布。
早期可以有关节红肿热痛和功能障碍，晚期关节可出现不同程度的僵硬畸形，并伴有骨的破坏和骨骼
肌的萎缩，致残率很高。
类风湿关节炎的全身性表现除关节病变外，还有发热、疲乏无力、心包炎、皮下结节、胸膜炎、动脉
炎、周围神经病变等，这也是决定类风湿关节炎预后的一个重要因素。
2 类风湿关节炎和风湿性关节炎有什么区别？
类风湿的概念须与风湿相区别。
在19世纪中叶之前，人们往往将两者混为一谈。
随着科技、医疗发展，人们对类风湿也认识得越来越清楚。
风湿性关节炎多见于儿童及青年，以急性发热及关节肿痛起病。
主要侵犯大关节，如膝、踝、腕、肘、肩等关节，关节红肿热痛，呈游走性，一处关节炎症消退，另
处关节起病。
关节炎症消退后不留永久性损害，x线关节摄片骨质无异常，血清类风湿因子阴性，抗链球菌溶血素
、抗链激酶及抗透明质酸酶阳性。
而类风湿关节炎是以关节和关节周围组织非化脓性炎症为主的全身性疾病，常伴关节外症状，故称类
风湿病。
关节腔滑膜炎症、渗液、细胞增殖、肉芽肿形成，软骨及骨组织破坏，最后关节强直及功能障碍。
多侵犯小关节，如手、足及腕关节等，常为对称性，呈慢性经过，可有暂时性缓解，由于多系统损害
，血清中可查到自身抗体，故认为本病是自身免疫性疾病。
3 怎样能确定得了类风湿关节炎早期发现以预防类风湿关节炎的不可逆病变是诊断的第一要务，但可
能必须由医师数次诊查之后才能确定诊断。
有鉴于此，美国风湿病学院（American College of Rheumatology，简称为ACR）于1987年集合专家拟定
了一套简单而准确的诊断标准，目前，很多国家都采用这一标准。
另外，国内也提出了有关本病的诊断标准。
美国风湿病学会关于类风湿关节炎的诊断标准为：①晨僵。
②至少一个关节活动时疼痛或有压痛（为医生所看到）。
③至少一个关节肿胀（软组织肥厚或积液而非骨质增生，为医生所看到）。
④至少另一个关节肿胀（为医生所看到，两个关节受累所间隔的时间应不超过3个月）。
⑤对称性关节肿胀（为医生所看到），同时侵犯机体两侧的同一个关节，远侧指问关节的累及不能满
足此项标准。
⑥骨隆起部或关节附近伸侧的皮下结节（为医生所看到）。
⑦标准的x线片所见（除骨质增生外，必须有受累关节附近的骨质疏松存在）。
⑧类风湿因子阳性。
⑨滑膜液中黏蛋白凝固不佳。
⑩具有下述滑膜病理学改变中3个或更多：明显的绒毛增生；表层滑膜细胞增生及呈栅栏状；明显的
慢性炎细胞（主要为淋巴细胞和浆细胞）浸润及形成淋巴结的趋势；表层或间质内致密的纤维素沉积
；灶性坏死。
⑩皮下结节中的组织学改变应显示中心区细胞坏死灶，围绕着栅状增生的巨噬细胞及最外层的慢性炎
细胞浸润。
典型类风湿关节炎的诊断标准需上述项目中的7项。
在1-5项中，关节症状至少必须持续6周。
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如果有上述项目中的5项（在1-5项中，关节症状至少必须持续6周），那么肯定是患有类风湿关节炎。
如果有上述项目中的3项（1-5项中至少有1项，其关节症状至少必须持续6周），可能患有类风湿关节
炎。
如果有下列各项中的2项，而且关节症状的持续时间不少于3周，那么需可疑患有类风湿关节炎：①晨
僵。
②压痛及活动时痛（为医生所看到），间歇或持续至少3周。
③关节肿胀的病史或所见。
④皮下结节（为医生所看到）。
⑤血沉增快，c-反应蛋白阳性。
⑥虹膜炎（除非为儿童类风湿关节炎，否则价值可疑）。
国内诊断标准（1988年全国中西医结合风湿类疾病学术会议修订通过）为：①症状：以小关节为主，
多为多发性关节肿痛或小关节对称性肿痛（单发者须认真与其他鉴别，关节症状至少持续6周以上）
，晨僵。
②体征：受累关节肿胀压痛，活动功能受限，或畸形，或强直，部分病例可有皮下结节。
③实验室检查：RF（类风湿因子）阳性，ESR（血沉）多增快。
④x线检查：重点受累关节具有典型类风湿关节炎X线所见。
对具备上述症状及体征的患者，或兼有RF阳性，或兼有典型X线表现者均可诊断。
并有如下分期：①早期：绝大多数受累关节有肿痛及活动受限，但X线仅显示软组织肿胀及骨质疏松
。
②中期：部分受累关节功能活动明显受限，X线片显示关节问隙变窄及不同程度骨质腐蚀。
③晚期：多数受累关节出现各种畸形或强直，活动困难，X线片显示关节严重破坏、脱位或融合。
4 我国类风湿关节炎的发病情况是怎样的？
根据流行病学调查，中国人的发病率约0.4％，较白种人的1％稍少。
男女比例约为1：3。
中年妇女比较容易发病，但是任何年龄皆有可能。
类风湿关节炎是一种常见病，以湿热带、亚热带和寒带地区多见，热带地区少见。
在美国成年人患病率为1％，中国为0.3％-0.5％，随着年龄增加，患病率有增高的趋势。
5 男性更容易得类风湿关节炎还是女性？
从性别上看，女性多见，女性与男性发病之比为3：1。
女性发病高峰在40-49岁及60-69岁两个年龄段。
6 得了类风湿关节炎可以生育吗？
对于患有类风湿关节炎的育龄期女性患者，若病情稳定是可以怀孕的。
因为类风湿关节炎本身不会对胎儿造成影响，但母亲患有继发性干燥综合征或血清化验抗SSA抗体阳
性，则可能导致新生儿狼疮，这是类风湿关节炎患者在怀孕前要高度重视的。
约70％的类风湿关节炎妇女在妊娠期间病情可以改善，大部分在妊娠3个月病情可缓解。
尽管如此，妊娠期间病情会出现波动，而且大部分妊娠期间病情稳定的患者，多在分娩后复发。
对于类风湿关节炎的育龄女性，问题并不在于怀孕，关键是类风湿关节炎患者妊娠时如何用药。
对于非甾体抗炎药，妊娠前3个月及妊娠后期必须严格限制使用，妊娠中期必要时可以使用。
哺乳期间最好使用半衰期短的药物，如布洛芬等。
妊娠期间或妊娠前1年禁止使用细胞毒药物，如甲氨蝶呤、环磷酰胺等，金制剂、青霉胺、中药制剂
雷公藤等也最好不用。
7 类风湿关节炎遗传吗？
类风湿关节炎的发病与遗传有一定的关系，但是并不是引发疾病的惟一因素。
该病的病因目前还不明确。
类风湿关节炎不属于遗传性疾病，但其可能与遗传因素有关。
曾有人按家谱调查，类风湿关节炎患者的近亲中，类风湿因子阳性率比一般人群高2-3倍。
在类风湿关节炎患者家族中，类风湿关节炎发病率比一般人群高2-10倍。
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8 类风湿关节炎的一般起病方式如何？
类风湿关节炎的起病方式比较多样，但主要有隐匿性和急性两种方式。
①隐匿性起病：约占60％-70％，患者很难说清发病的具体日期。
初期症状可有全身不适或局部关节症状，部分患者先有疲乏无力、低热、食欲减退、骨骼肌疼痛。
经数周或数月出现关节疼痛、肿胀，往往从一个或几个关节受累，呈对称性分布。
②急性起病：约8％-15％的患者为急性起病，进展迅速，短时间内出现多个关节疼痛、肿胀和活动受
限。
常伴有发热，淋巴结肿大或皮下结节等关节外表现。
9 为什么手足关节是类风湿关节炎重要的病变部位？
类风湿关节炎主要累及四肢关节，以双手和双足小关节（尤其是近端指间或趾间关节和掌指或跖趾关
节）多见，腕、肘、膝、踝和肩关节亦见累及，这是临床普遍存在的情况。
类风湿关节炎主要累及四肢关节的机制恐怕要究之于其自身免疫性疾病的发病机制。
一般说来，细胞间的相互作用使B细胞和浆细胞过度激活产生大量免疫球蛋白和类风湿因子（RF），
导致免疫复合物形成，同时激活补体，产生多种过敏毒素（C3a和C5a趋化因子），局部由单核细胞、
巨噬细胞产生的因子如IL-1、肿瘤坏死因子a和白三烯B4也大量存在于血液内，而人体四肢小关节血管
有细长、迂曲的特点，使得以上炎性物质极易沉积在这些关节的滑膜组织上。
10 类风湿关节炎会不会损害脊柱？
一般来说，脊柱不是类风湿关节炎的主要侵犯部位。
但有一小部分患者可能出现颈椎受累，主要为寰枢椎病变，表现为颈部疼痛，并可向锁骨和肩部放散
，如颈椎半脱位，严重者造成脊髓受压迫，甚至危及生命。
11 得了类风湿关节炎手脚就一定会畸形吗类风湿关节炎发病后常为多个关节同时受累，累及的关节呈
左右对称性分布，出现疼痛、肿胀、压痛、僵硬等不适，以上情况反复发作晚期受累关节出现畸形、
强直而固定，如“天鹅颈”样指畸形，严重影响关节功能，这是类风湿关节炎最多的表现形式。
还有一小鄙分患者（有人认为10％或更低）只发作一次关节炎，间歇期可长达20余年以上，遗留的关
节畸形非常轻微，甚至不易发觉。
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编辑推荐

《类风湿关节炎与强直性脊柱炎合理用药296问》特点：合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明
白白用药，轻轻松松治疗。
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