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前言

自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学也经
历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防手段
，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活方式
泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和精神
性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物-心理-社会医学模式”，体现在
医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常见疾
病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特别选
答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作出贡
献，故乐为作序。
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内容概要

《高血压》以问答的形式对高血压的发生原因、临床表现、治疗方法、康复措施以及预防高血压发生
的方法等做了详细阐述。
内容深入浅出，文字通俗易懂，科学性、实用性强。
《高血压》供临床医生、患者及家属阅读使用。
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作者简介

王宪衍，男，1958年毕业于上海第二医学院（现为上海交通大学医学院）医疗系。
曾任瑞金医院高血压科和上海市高血压研究所临床研究室主任医师、教授、主任及中国高血压联盟副
秘书长等职。
从事医、教、研工作50年。
1994年起为国际高血压学会会员。
曾为《高血压杂志》编委。
发表
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书籍目录

常识篇　什么是血压？
　影响血压的因素有哪些？
　什么是收缩压，什么是舒张压？
　什么是脉压和平均动脉压？
　平均血压和平均动脉压是不是一回事？
　临床上测量血压的方法有哪些？
　测量血压的血压计有哪几种，各有什么优缺点？
　测量血压时，病人应该注意什么？
　怎样才算是正确的血压测量方法？
　高血压病人自己测量血压有什么好处？
　为什么冬天测量血压容易产生误差，怎样避免？
　一天24小时中血压怎样变化？
　一年四季血压怎样变化？
　血压的高低在人群中是怎样分布的？
　正常血压的标准是根据什么制定的？
　高血压的标准是根据什么制定的？
　儿童的正常血压标准是怎样制定的？
　儿童血压与哪些因素有关？
　高血压患病率与年龄大小有关吗？
　病人看高血压门诊要注意什么？
　高血压病人看专家门诊的目的是什么？
　高血压的危害性是什么？
　高血压怎样分类？
　高血压与高血压病有什么区别？
　原发性高血压能够治愈吗？
　什么是良性高血压？
　什么是恶性高血压？
　什么是高血压的知晓率？
　什么是高血压的治疗率？
　什么是高血压的控制率？
　什么是动态血压监测？
　高血压病人什么时候需要进行24小时动态血压监测？
　什么是单纯收缩期性高血压？
　什么是“隐性高血压”？
　什么是高血压的危险程度？
　我国高血压的患病率是多少？
　我国脑卒中的发生率是多少？
　脉压与并发症的发生有关吗？
　年龄与并发症的发生有关吗？
　什么是外科可治愈的继发性高血压？
　怎样计算体重指数？
　高血压病人什么时候可以在基层社区医院看病？
　高血压病人什么时候需要到大医院的专科门诊？
　贫血和低血压是一回事吗？
　低血压的病人是不是不会患高血压了？
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　患了高血压怎么办？
　怎样看高血压防治指南中的常规检查项目？
　影响高血压病人预后的因素是什么？
　继发性高血压的病因是什么？
病因篇　原民性高血压的病因是什么？
　盐摄入量与高血压发病有什么关系？
　肥胖与高血压发病有什么关系？
　吸烟与高血压并发症有什么关系？
　缺少运动锻炼与高血压发病有什么关系？
　饮酒与高血压发病有什么关系？
　老年单纯收缩期性高血压的原因是什么？
　父母有高血压，子女也会发生高血压吗？
　父母亲没有高血压，子女是不是就不会患高血压了？
　高血压病人容易同时患糖尿病吗？
　高血压病人同时会有血脂异常吗？
　高血压病人同时会有血尿酸升高（痛风）吗？
　哪些职业高血压患病率比较高？
　不慎摔跤会引起中风吗？
　脑卒中的病因是什么？
症状篇　高血压病人有哪些症状？
　症状在高血压的诊断上重要吗？
　症状在继发性高血压的诊断上重要吗？
　高血压病人有阵发性血压升高说明什么？
　高血压病人夜里多尿，两下肢软弱无力，说明什么？
　失眠是否都是高血压引起的吗？
　头痛都是高血压引起的吗？
　头昏都是高血压引起的吗？
　高血压病人怕热，大汗说明什么？
　高血压病人胃口特别好，但是体重反而减轻，说明什么？
　高血压病人有心绞痛要特别注意吗？
　高血压病人手指发麻是否就要中风了？
　高血压病人舌发麻是否就要中风了？
　中风发生前有先兆症状吗？
　中风能够预报吗？
　心肌梗死能够预报吗？
诊断与鉴别诊断篇　高血压的诊断根据是什么？
　高血压病人要做哪些常规检查？
　诊断继发性高血压很困难吗？
　高血压门诊病史要收集哪些信息？
　为什么要告诉医生在服用什么降压药？
　体格检查应该重点检查哪些内容？
　尽早诊断“恶性高血压”非常重要吗？
　外科可治愈的继发性高血压在高血压诊断上很重要吗？
　急进型高血压的诊断标准是什么？
　怎样来诊断嗜铬细胞瘤？
　是不是血压波动大就是嗜铬细胞瘤？
　怎样诊断原发性醛固酮增多症？
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　怎样诊断肾血管性高血压？
　高血压病人为什么要做肾脏和肾上腺的超声波检查？
　高血压病人为什么必须做心电图检查？
　高血压病人什么时候需要做CT检查？
　高血压病人为什么要做肝功能检查？
　高血压病人为什么要做肾功能检查？
　原发性高血压患者为什么需要进行分级？
　怎样评定原发性高血压病人的危险程度？
　怎样诊断儿童高血压？
　什么是立位血压，立位血压怎样测量？
　什么是立位性低血压？
　什么是测量血压时的“听诊间隙”？
　病人心率的快慢会影响血压吗？
　怎样才能做到高血压的早诊断呢？
治疗篇　什么时候开始治疗？
　低危病人什么时候开始治疗？
　中危病人，高危和很高危病人什么时候开始治疗？
　血压在正常高值的病人是否要治疗？
　怎样治疗原发性高血压？
　怎样治疗继发性高血压？
预防保健篇
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章节摘录

症状在继发性高血压的诊断上重要吗？
症状在高血压的诊断上没有什么意义，但是在已经诊断为高血压的病人，症状对发现继发性高血压时
是很重要的。
因为高血压病人很多，而且绝大部分都是原发性高血压，继发性高血压只占很小一部分。
要诊断继发性高血压，并明确它原发的疾病，检查非常复杂，必须在大医院进行。
所以不可能对所有的高血压病人都进行继发性高血压的复杂检查。
只有在怀疑有继发性高血压可能时，才有的放矢地进行有关继发性高血压的复杂检查。
这样才不会浪费病人的精力和财力，而又不延误病情。
要做到这样，就要依靠病人的症状。
继发性高血压都是由原发疾病引起，各种原发疾病都有比较有特征的症状，我们就是依靠这些特征性
症状来进行筛选。
对有继发性高血压可能的病人进行必要的检查，从而可以明确诊断是某一疾病引起的继发性高血压，
或者排除继发性高血压，而可以诊断为原发性高血压。
例如嗜铬细胞瘤是继发性高血压，诊断明确，可以手术切除肿瘤，从而把高血压根治了。
我们不是对所有高血压病人都进行嗜铬细胞瘤的特殊检查。
只是对有嗜铬细胞瘤特殊症状的病人，才进行检查，从而明确诊断，或者否定排除。
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编辑推荐

《高血压》为《名医与您谈疾病丛书》之一。
全书采用读者问、名医答的形式，对高血压的病因、症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽
可能详细而通俗的阐述；并特别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治
高血压的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解高血压，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊
断方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
您是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医请到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
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