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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾
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内容概要

慢性阻塞性肺疾病是呼吸系统常见的一种疾病，《慢性阻塞性肺疾病》重点介绍慢性阻塞性肺疾病的
一般常识、病因、临床症状、诊断与鉴别诊断、治疗及预防保健知识。
通过对这些知识的系统介绍，使相关知识得到进一步普及，以求使疾病得到早期发现、早期诊断和合
理治疗。
《慢性阻塞性肺疾病》可供患者、家属及基层临床医生阅读使用。
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现为呼吸科主任医师，教授，博士生导师，上海瑞金医院感染病和呼吸病研究所所长，中华医学会呼
吸病学分会顾问。
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复》。
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书籍目录

常识篇　呼吸系统是如何维持人体生命活动的？
　呼吸道的结构特点如何？
　呼吸道如何防御有害物质侵入？
　人体是怎样维持呼吸运动的？
　什么是慢性阻塞性肺疾病（COPD）？
　慢性阻塞性肺疾病有哪些特征？
　慢性阻塞性肺疾病是常见病吗？
　慢性阻塞性肺疾病危害性有多大？
　什么是世界慢性阻塞性肺疾病日？
病因篇　发生COPD的环境危险因素有哪些？
　慢性阻塞性肺疾病是如何发生的？
　慢性阻塞性肺疾病如何发展和演变？
　慢性阻塞性肺疾病和肺心病有什么关系？
　慢性阻塞性肺疾病有哪些较常见的并发症？
症状篇　慢性阻塞性肺疾病的主要症状有哪些？
　慢性阻塞性肺疾病急性加重期有哪些表现？
　慢性阻塞性肺疾病有哪两种类型？
　慢性阻塞性肺疾病和支气管哮喘有何异同？
诊断与鉴别诊断篇　为什么要尽早发现慢性阻塞性肺疾病？
　为什么肺功能检查能发现早期慢性阻塞性肺疾病？
　肺功能检查如何诊断慢性阻塞性肺疾病？
　什么是支气管扩张试验？
　胸部X线和CT检查对诊断有何帮助？
　慢性阻塞性肺疾病为什么要做动脉血气分析？
　怎样诊断慢性阻塞性肺疾病？
　怎样进行慢性阻塞性肺疾病的全身评估？
　COPD急性加重期的诊断标准是什么？
　急性加重的原因有哪些？
　如何自我判断或评估急性加重期？
　为什么要注意与肺癌的鉴别诊断？
治疗篇　慢性阻塞性肺疾病能治愈吗？
　COPD如果控制不好会有哪些后果？
　慢性阻塞性肺疾病的治疗目标是什么？
　慢性阻塞性肺疾病稳定期怎样治疗？
　慢性阻塞性肺疾病的治疗原则是什么？
　对COPD的治疗有哪些态度不可取？
　慢性阻塞性肺疾病的阶梯治疗方案是什么？
　怎样选用支气管扩张剂和抗炎剂？
　什么是B2受体激动剂？
　什么是抗胆碱药？
　怎样合理选用糖皮质激素？
　怎样合理选用茶碱类药物？
　怎样合理选用药物联合治疗？
　急性加重期的治疗措施有哪些？
　COPD急性加重期在哪些情况下需要住院治疗？
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　COPD加重期的主要治疗用药有哪些？
　COPD急性加重期应用抗生素治疗要注意什么问题？
　如何按照病情使用抗生素？
　在改善通气和缺氧方面有哪些具体措施？
　什么叫机械通气治疗？
预防保健篇　慢性阻塞性肺疾病为何要开展康复治疗？
　怎样进行个体化评估？
　康复治疗的目标是什么？
　如何进行康复教育？
　如何进行心理康复治疗？
　如何进行全身运动锻炼？
　如何进行呼吸肌锻炼？
　家庭氧疗对慢性阻塞性肺疾病有何应用价值？
　慢性阻塞性肺疾病患者何时需要家庭氧疗？
　怎样进行家庭氧疗？
　主要的供氧系统有哪些？
　有哪些给氧的工具？
　COPD患者应采用什么氧疗策略？
　怎样进行综合氧疗？
　家庭氧疗需要注意哪些事项？
　什么情况下需要使用家庭无创机械通气治疗？
　怎样实施无创机械通气治疗？
　营养不良给COPD患者带来怎样的危害？
　什么原因造成COPD患者的营养不良？
　营养状态评判标准有哪些？
　营养不良分为哪些类型？
　营养支持有哪些注意事项？
　吸烟对健康有些什么危害？
　吸烟与慢性阻塞性肺疾病有何关系？
　戒烟对COPD的预防和治疗有什么作用？
　如何进行戒烟，怎样才算戒烟成功？
　如何增强免疫力减少感染？
　常用的免疫调节剂主要有哪些？
　接种流感疫苗和肺炎疫苗有何价值？
附录1 邓伟吾教授谈慢性阻塞性肺疾病的昨天、今天和明天附录2 解读《慢性阻塞性肺疾病诊治指南》
（2007年修订版）——慢性阻塞性肺疾病可防可治
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章节摘录

　　传统的命名为慢性支气管炎和肺气肿，分别定义为：①慢性支气管炎是由于感染及非感染因素引
起气管、支气管黏膜及其周围组织慢性非特异性炎症，临床上以慢性或反复性咳嗽、咯痰为主要症状
，或伴有喘息，常反复感染而急性发作。
②慢性阻塞性肺气肿指在小气道阻塞的基础上，终末细支气管的远端气腔过度充气，持久膨胀和结构
破坏，肺组织弹性回缩力降低及肺容积增大。
临床上慢性支气管炎指每年咳嗽、咯痰3个月以上，连续2年或以上，并除外其他已知引起慢性咳嗽的
原因，亦即具有咳、痰、喘、炎的临床特点，治疗策略亦限于止咳、化痰、平喘和抗炎（抗
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编辑推荐

　　《慢性阻塞性肺疾病》为名医与您谈疾病丛书之一，主要介绍了慢性阻塞性肺疾病的防治问题。
您是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
名医与您谈疾病丛书将帮您把名医请到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
该丛书是由中国科普作家协会、上海市科普作家协会医卫专业委员会、上海图书馆讲座中心和上海医
学会科普学会联合推荐的优秀科普读物。
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