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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和
精神性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
　　流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物-心理-社会医学模式”，体
现在医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
　　《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常
见疾病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特
别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
　　本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
　　相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作
出贡献，故乐为作序。
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内容概要

肛肠疾病是常见病、多发病。
本书重点对肛肠疾病的常识、病因、症状、诊断与鉴别诊断、治疗和预防保健等方面进行系统介绍，
使肛肠疾病的相关知识得到进一步普及，从而希望该类疾病得到早期发现、早期诊断和合理治疗。
本书供临床医生、患者及家属阅读参考。
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书籍目录

常识篇　消化系统包括那些器官？
  　大肠只是把食物残渣通过肛门排泄到体外的一个通道吗？
　什么是结肠？
　什么是直肠？
　什么是肛区？
　结肠是如何运动的？
　消化道里的水分是如何变化的？
  　食物是如何消化的？
  　食物进入肠道时是什么样子的？
  　食物多长时间可以形成粪便排出体外？
  　大便的主要成分是什么？
  　食物纤维有什么作用？
　粪便的性状受什么因素影响？
　排便动作是如何完成的？
　肛门排气是怎样形成的？
　什么是肠道菌群？
　肠道菌群有什么作用？
　什么叫肠道菌群失调？
　为什么肠道菌群失调会引起腹泻？
　肠道菌群失调会导致大肠癌吗？
　大肠癌是怎样一种癌？
　大肠癌会传染吗？
　大肠癌的发病率有多高？
　什么样的人更容易罹患大肠癌？
　哪些人属于大肠癌高危人群？
　中国人大肠癌与西方人大肠癌比较有什么特点？
　大肠癌如何转移？
　大肠癌手术后生存率如何？
　大肠癌的症状都是慢慢出现的吗？
　是否仅仅老年人易患大肠癌？
　为什么青年人大肠癌预后差？
　大肠癌主要发生在哪里、有哪些种类？
  　什么是家族性腺瘤患肉病？
　什么是遗传性非息肉性大肠癌？
　放疗能够根治大肠癌吗？
　大便习惯与以前不太相同是小事吗？
　一天大便几次是正常的？
　怎样才算便秘？
　便秘是什么部位出了问题？
　什么是急性便秘和慢性便秘？
　便秘的人多吗？
　辣椒会引起便秘吗？
　蜂乳能治疗便秘吗？
　香蕉能改善便秘吗？
　饭后吃水果为什么会引起便秘？
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　经常吃素食为什么还会便秘？
　便秘与肥胖有关系吗？
　便秘患者服用泻药有哪些不良反应？
　顺时针揉腹对于治疗便秘有帮助吗？
　便秘可能是痔疮引起的吗？
　为什么便秘的人很多都有痔疮？
　痔疮是什么样的一种病？
　痔和痔疮是不是一回事？
　痔疮有哪几种？
　痔疮会遗传吗？
　痔疮会传染吗？
　痔疮会癌变吗？
　人为什么会得痔疮？
　痔疮对人体有什么危害？
　为什么只有人才能得痔疮？
　“十男九痔、“十女十痔是真的吗？
　为什么女性患痔疮较多？
　“痔疮好复发，手术也没用吗？
　传统中医的涂红枯痔、枯痔钉疗法为什么医院里不采用了？
　肛门部有脱出是否就是痔疮？
　肛门特别痒，但是不疼，这会是痔疮吗？
　肛门瘙痒是怎么回事？
　什么是肛门直肠周围脓肿？
　肛门直肠周围脓肿有哪些种类？
　肛门直肠周围脓肿自行破溃或切开后为什么易形成肛瘘？
　什么是肛瘘？
　肛瘘有什么危害？
　肛瘘会癌变吗？
　什么是肛裂？
　为什么肛裂会引起剧烈疼痛？
　怎样知道自己患了肛裂？
　为什么女性更容易患肛裂？
　什么叫肛门湿疹？
　什么叫肛门部软下疳？
　什么叫肛窦炎、肛乳头炎？
  　什么叫藏毛窦？
　什么叫肛门部假性尖锐湿疣？
～　什么叫直肠脱垂？
　什么是炎症性肠病？
　肠镜做出来“慢性肠炎是不是就是指炎症性肠病？
  　炎症性肠病患者能为人父母吗？
　怀孕后炎症性肠病的症状会不会加重？
　炎症性肠病有必要终止妊娠吗？
　炎症性肠病的女性可以进行母乳喂养吗？
　患溃疡性结肠炎的孩子会面临哪些问题？
　小儿大便时哭叫应该想到哪些问题？
　什么是腹泻？
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　腹泻如何分类？
　什么是小儿腹泻？
　喝牛奶会导致腹泻吗？
　喝酸奶能治疗腹泻吗？
病因篇　肛肠疾病的发生与哪些因素有关？
　引起大肠癌主要有哪些因素？
　大肠癌和饮食习惯有关吗？
　为什么高脂肪、高蛋白饮食会致大肠癌？
  　大肠癌发生与饮用水有关吗？
　大肠癌的发生与微量元素有没有关系？
　为什么说钙能降低大肠癌的发病风险？
　过量饮酒会导致大肠癌吗？
　大肠癌的形成与细菌有关吗？
　慢性结肠血吸虫病会引起犬肠癌吗？
　大肠癌与遗传因素有关吗？
　哪些因素会导致肠道细胞基因异常？
　结肠的良性病变是否会癌变？
　大肠癌与肠道息肉有什么关系？
　息肉转变成癌的理论证据是什么？
　炎症性肠病会引起大肠癌吗？
　为什么会发生炎症性肠病？
　溃疡性结肠炎是由于食物过敏引起的吗？
　克罗恩病和溃疡性结肠炎是如何影响消化功能的？
　为什么会发生腹泻？
　什么是感染性腹泻，可分为哪几种？
  　什么是吸收不良性腹泻？
　哪些慢性疾病会引起腹泻？
　腹泻、便秘会受情绪影响吗？
  　便秘的发生与哪些因素有关？
　还有哪些继发性因素会导致便秘？
　哪些不良的饮食习惯会导致便秘？
　哪些药物会引起便秘？
　为什么肛肠手术术后有的患者会感觉排便困难？
　顽固性便秘是如何造成的？
　婴幼儿便秘的常见原因有哪些？
　引起老年人便秘的原因是什么？
　孕妇为什么容易便秘？
　为什么女性便秘常多发于男性？
　导致女性便秘的原因有哪些？
　为什么白领容易患便秘？
　为什么长时间便秘易患痔疮？
　痔疮是什么原因造成的？
　痔疮和年龄有无关系？
　为什么久坐人员易患痔疮？
　性事过频会引发痔疮吗？
　为什么连婴幼儿也会得痔疮？
　婴幼儿为什么容易患肛瘘？
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　肛瘘是如何形成的？
　肛瘘发病原因有哪些？
　肛瘘为什么难以自愈？
　什么原因会引起肛门瘙痒？
　肛裂形成的原因是什么？
　肛周脓肿的病因是什么？
　藏毛窦的病因是什么？
　直肠脱垂的病因是什么？
症状篇　肛肠疾病有哪些常见的症状？
　大肠癌有哪些常见的症状？
　位于右半结肠的大肠癌有什么特别的症状？
　位于左半结肠的大肠癌有什么特别的症状？
　位于直肠的大肠癌有什么特别的症状？
　位于肛管的大肠癌有什么特别的症状？
　为什么肠梗阻以左半结肠癌多见？
　大肠癌容易引发的并发症有哪些？
　哪些人应该特别重视自己的症状？
　肚子常常闷痛不舒服，是否有可能是癌症？
  　排便带血是不是都跟大肠癌有关？
　怎么知道自己得了痔疮？
　内痔有哪些症状？
　内痔出血会引起贫血吗？
　外痔有几类，其症状表现如何？
  　便秘的常见症状有哪些？
　各种类型的便秘分别有哪些表现？
　便秘患者粪便的外观形状有何特点？
　便秘时一定会有大便于结吗？
　便秘有哪些危害？
　哪些症状是便秘患者需要警惕的？
　如何判断婴幼儿是否便秘？
　便秘对儿童有什么影响？
　便秘的妇女为什么容易患乳腺癌？
　便秘为什么会引起性欲下降？
　肛瘘分哪几种类型？
　肛瘘的临床表现有哪些？
　什么叫肛裂三联症？
　肛裂的临床表现有哪些？
　肛裂可以分几期？
　肛周脓肿常有些什么症状？
　溃疡性结肠炎有哪些症状？
　克罗恩病有哪些症状？
　克罗恩病有哪些并发症？
  　炎症性肠病会引起骨质疏松吗？
  　溃疡性结肠炎和关节炎有什么关系？
  　炎症性肠病会影响女性患者的怀孕和妊娠吗？
  　男性炎症性肠病患者的生育能力会下降吗？
  　炎症性肠病会对胎儿有影响吗？
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  　青少年得了炎症性肠病之后会影响生长发育吗？
  　肛门部软下疳有什么临床表现？
  　肛窦炎和肛乳头炎有什么症状？
  　藏毛囊肿有什么样的临床表现？
  　直肠脱垂有哪些临床症状？
  诊断与鉴别诊断篇　结、直肠疾病什么往往要做肛门指诊检查？
　内窥镜检查有什么意义？
  　什么人不适合做肠镜检查？
  　肠镜检查前后有何特殊要求？
  　肛肠疾病X线检查有哪些？
　肛门直肠功能检查有哪些？
  　影像学检查包括哪些内容？
  　什么是球囊逼出试验检查？
  　什么叫粪便隐血反应？
  　哪些情况下隐血试验可能出现假阳性或假阴性？
  　检查大便潜血除了隐血试验之外还可以采用什么手段？
　什么是肿瘤标记物？
  　肿瘤标记物CEA有什么用处？
　影响大肠癌患者血清CEA水平的因素有哪些？
　如何利用CEA监测肿瘤复发？
　什么是呼气末甲烷测定？
  　大肠癌该如何诊断？
  　为什么要在大肠癌的早期阶段发现？
  　内窥镜在早期大肠癌诊断中的应用如何？
  　如何应用染色内镜技术发现大肠微小病变？
  　早期大肠癌有特异性的生物标记物吗？
 　⋯⋯ 治疗篇预防保健篇
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章节摘录

　　常识篇　　消化系统包括那些器官？
　　消化系统（图1-1）由消化道和消化腺两部分组成。
　　人体消化道包括口腔、咽、食管、胃、小肠（包括十二指肠、空肠、回肠）和大肠（包括盲肠、
阑尾、结肠、直肠）。
在临床上，常把消化道分为上消化道（十二指肠以上的消化道）和下消化道（十二指肠以下的消化道
）。
消化腺包括口腔腺、肝、胰腺以及消化管壁上的许多小腺体。
其主要功能是分泌消化液。
　　消化系统的基本功能是食物的消化和吸收，提供机体所需的物质和能量。
食物中的营养物质除维生素、水和无机盐可以被直接吸收、利用外，蛋白质、脂肪和糖类等物质均不
能被机体直接吸收、利用，需在消化管内被分解为结构简单的小分子物质，才能被吸收、利用。
食物在消化管内被分解成结构简单、可被吸收的小分子物质的过程就称为消化，小分子物质透过消化
管黏膜上皮细胞进入血液和淋巴液的过程就是吸收。
对于未被吸收的残渣部分，消化道则通过大肠以粪便形式排出体外。
大肠只是把食物残渣通过肛门排泄到体外的一个通道吗？
　　当然不是。
大肠主要包括结肠和直肠，运动少而慢，对各种刺激的反应也比较迟缓，这些特点对于大肠作为粪便
的暂时储存所来说是极为合适的。
但除了储存和运输食物残渣之外，它的其他主要功能还包括：吸收水和电解质，以调节机体内水和电
解质的平衡；吸收由结肠内微生物所产生的维生素B和维生素K以及完成对食物残渣的加工。
由此可见，仅仅将大肠视为运输通道的观点是非常错误的。
　　什么是结肠？
　　结肠（图1—2）包括盲肠、升结肠、横结肠、降结肠和乙状结肠，长约130em，约为小肠的1/4。
结肠比小肠短而粗，盲肠直径7.5era，向远侧逐渐变细，乙状结肠末端直径只有2.5era。
结肠的解剖特点有：①结肠带：为肠壁纵肌纤维形成的3条狭窄的纵行带。
结肠带在盲肠、升结肠及横结肠较为清楚，从降结肠至乙状结肠逐渐不明显。
②结肠袋：由于结肠带比附着的结肠短l/6，因而结肠壁缩成了许多囊状袋，称结肠袋。
③肠脂垂：由肠壁黏膜下的脂肪组织集聚而成。
在结肠壁上，尤其是在结肠带附近有多数肠脂垂，在乙状结肠较多并有蒂。
肠脂垂的外面为腹膜所包裹，有时内含脂肪量过多，可发生扭转，甚或陷入肠内，引起肠套叠。
　　结肠的主要功能是吸收水分和电解质，形成、储存和排泄粪便。
水和钠的吸收主要在右半结肠，而降结肠和乙状结肠也吸收一些水分，但主要为储存和排泄粪便。
因此，若不及时排便，粪便在结肠内停留时间过久，粪便中的水分会被吸收，粪便变干变硬，引起排
便困难。
此外，结肠有吸收钾离子的功能，因而粪便中的钾离子浓度较小肠内容物中的钾离子浓度为高。
人的结肠的长度约为130cm（升结肠15cm，横结肠50cm，降结肠20cm，乙状结肠45cm，所以结肠全长
约130cm）。
结肠可以将2000ml的等张性食糜团块，转变为200ml的半固体粪便，有将近90％的水分被其吸收。
　　什么是直肠？
　　豆肠上接乙状结肠，向下穿盆膈延续为肛官，平均长11.7cm。
直肠并不直，在矢状面上有两个弯曲，上部的弯曲与骶骨曲度一致，称骶曲；在下部绕尾骨尖的曲，
称会阴曲。
在冠状面直肠尚有左、右左侧的弯曲，但不恒定。
直肠的后面是骶尾骨，前面在男性是膀胱、前列腺、精囊、输精管及输尿管，在女性则是子宫及阴道
。
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直肠腔内有两三条半月形横向皱襞，称直肠横襞，有支撑及容纳粪便的作用。
　　什么是肛区？
　　肛区又称肛门三角，有肛管及坐骨直肠窝等结构。
　　（1）肛管　肛管长约4cm，上续直肠，下缀肛门。
肛管内有6～10条纵向的黏膜皱襞，称肛柱。
平肛柱上端的环形线，即肛直肠线。
相邻肛柱下端之间呈半月形的黏膜皱襞，称肛瓣。
肛瓣与相邻肛柱下端围成的小隐窝，称肛窦。
肛窦开口向上，窦内常有粪屑，感染后易致肛窦炎，严重者可形成肛瘘或坐骨直肠窝脓肿等。
　　通过肛柱下端及肛瓣的边缘连成锯齿状的环形线，称齿状线或肛皮线。
齿状线稍下方有一呈环状隆起的光滑区，称肛梳（即痔环），肛管黏膜及皮下的静脉吻合成丛，可因
血流不畅而淤积，以致曲张成痔。
位于齿状线以上者为内痔，位于齿状线以下者为外痔，基跨越齿状线上、下者为混合痔。
　　（2）肛门　肛门为肛管末端的开口，相当于尾骨尖下方4cm处，通常呈矢状位纵裂。
由于肛门括约肌的紧缩，肛周的皮肤形成辐射状的皱褶，内含汗腺和皮脂腺。
　　（3）肛门括约肌位于肛管周围，包括肛门内括约肌与肛门外括约肌（图1—3）　　①肛门内括约
肌：有协助排便的作用，无括约肛门的功能。
　　②肛门外括约肌：与耻骨直肠肌、肛门内括约肌以及直肠壁纵行肌层的下部等在肛管与直肠移行
处的外围共同构成强大肌环，称肛直肠环。
此环对于括约肛门有重要作用。
　　（4）坐骨直肠窝也称坐骨肛管间隙，是位于肛管两侧的锥形腔隙（图1-4）。
坐骨直肠窝内除血管、淋巴管、淋巴结及神经外，还有大量的脂肪组织，称坐骨直肠窝脂体。
排便时利于肛管扩张，并具有弹性垫的作用。
窝内脂肪是污染较多的部位，感染时容易形成脓肿或瘘管。
　　结肠是如何运动的？
　　结肠的运动形式有袋状往返运动、分节或多袋推进运动和蠕动3种。
这些运动的作用主要是对结肠内容物进行搅拌和缓慢地搓揉或将肠内容物向肛门方向推移。
这些运动的频率，根据人体的生理情况而不同。
空腹时袋状往返运动产生频率较高，而餐后或副交感神经兴奋时，则分节推进运动、多袋推进运动和
蠕动产生的频率增加。
　　（1）袋状往返运动这是在空腹时最多见的一种运动形式，由环行肌无规律地收缩所引起，它使
结肠袋中的内容物向两个方向作短距离的位移，但并不向前推进。
　　（2）分节或多袋推进运动　这是1个结肠袋或一段结肠收缩，其内容物被推移到下一段的运动。
进食后或结肠受到拟副交感药物刺激时，这种运动增多。
　　（3）蠕动　大肠的蠕动是由一些稳定向前的收缩波所组成。
收缩波前方的肌肉舒张，往往充有气体；收缩波的后面则保持在收缩状态，使这段肠管闭合并排空。
　　在大肠还一种进行很快且前进很远的蠕动，称为集团蠕动。
它通常开始于横结肠，可将一部分大肠内容物推送至降结肠或乙状结肠。
集团蠕动常见于进食后，最常发生在早餐后60分钟之内，可能是胃内食物进入十二指肠，由十二指肠
一结肠反射所引起。
这一反射主要是通过内在神经丛的传递实现的。
　　消化道里的水分是如何变化的？
　　人每天通过消化腺分泌的消化液总量大约是6—8L。
其中唾液1～1.5L，胃液1.5—2.5L，胰液1.5L，胆汁600～1200ml，小肠液l.8L。
　　成人每天约摄入2L水，分泌约7L消化液，因此消化道每天吸收约9L水，其中小肠吸收7—8L，大
肠吸收400～1000ml。
　　食物是如何消化的？
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　　食物的消化过程中包括机械性消化和化学性消化两种形式。
　　食物经过口腔的咀嚼，牙齿的磨碎，舌的搅拌、吞咽，胃肠肌肉的活动，将大块的食物变成碎小
的，使消化液充分与食物混合，并推动食团或食糜下移，从口腔推移到肛门，这种消化过程叫机械性
消化，或物理性消化。
化学性消化是针对消化腺分泌的消化液对食物进行化学分解而言。
由消化腺所分泌的多种消化液，将各种复杂的营养物质分解为肠壁可以吸收的简单的化合物，如糖类
分解为单糖、蛋白质分解为氨基酸、脂类分解为甘油及脂肪酸；然后这些分解后的营养物质被小肠（
主要是空肠）吸收进入体内，进入血液和淋巴液，这种消化过程叫化学性消化。
机械性消化和化学性消化两种形式同时进行，共同完成消化过程。
　　在正常情况下，口腔和食管基本上没有吸收功能。
胃仅能吸收少量的水和酒精。
小肠是吸收的主要部位.大部分营养成分在小肠内已吸收完毕，小肠内容物进入大肠时已经不含有多少
可被吸收的物质了。
大肠主要吸收水分和盐类。
　　作物进入肠道时是什么样子的？
　　食物经牙齿的咀嚼、胃的碾磨和搅拌后由大块的变成小块的，再混以大量的唾液、胃液，因此食
物刚进入小肠时形状就像稍稠的粥。
食物进入小肠后，小肠分泌大量胰液、胆汁、小肠液进行化学消化，同时小肠运动进行机械消化，各
种营养成分逐渐被分解为简单的可吸收的小分子物质，这些小分子营养物质不断被小肠吸收，此时食
物只包括小分子营养物质、少量难于消化的食物残渣以及大量的消化液剩下的水分，形状就像很稀的
粥。
　　小肠是消化、吸收的主要场所，营养物质在小肠中基本被分解成小分子物质并被吸收，进入大肠
的只是难于消化的食物残渣以及水分。
大肠内无消化作用，仅具一定的吸收功能。
水分在大肠中被大量吸收。
因此越到下端，大肠中的粪便越成形。
待排出体外的时候就是成形的大便。
　　食物多长时间可以形成粪便排出体外？
　　经过细嚼慢咽，被我们吃进去的食物大约要经过2～5小时通过胃。
之后，像粥一样的食物进入小肠，在小肠里约要经过4～8小时的旅行。
这个过程中，大部分的营养和80％的水分被人体吸收。
之后进入大肠的食物残渣要在大肠里经过10～20小时的旅行，这段时间里，剩余的水分和矿物质等会
被人体吸收。
之后剩余的实在没用的残渣将转变为固态，这就是大便了。
太便形成后通常先积存在乙状结肠中，不久，当大便因为自身的重量而移动到直肠时，直肠内的感应
器官会受到刺激，产生便意，最终大便经过肛门被排出体外。
算起来，食物从入口到变成大便排出体外，要在我们身体里经过长达24～48小时的长征。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《肛肠疾病》是一本医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对肛肠疾病的症状表现、诊断
、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特别选答在临床诊疗中患者询问医师最多
的问题，为读者提供实用的防治肛肠疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
《肛肠疾病》分常识篇、病因篇、症状篇、诊断与鉴别诊断篇、治疗篇、预防保健篇等六部分。
把大家常见的问题用问答式一一详尽道来，综观全书，把大家关心的热门问题差不多都解决了。
你是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医语到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
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