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前言

自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学也经
历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防手段
，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活方式
泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和精神
性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物-心理-社会医学模式”，体现在
医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常见疾
病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特别选
答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作出贡
献，故乐为作序。
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内容概要

本书分为常识篇、病因篇、症状篇、诊断与鉴别诊断篇、治疗篇及预防保健篇6个篇章，以问答的形
式详细介绍了甲状腺功能亢进症(简称甲亢)的基本常识、发病机制及诊断、治疗、预防保健等相关知
识，有利于疾病的早期发现、早期诊断及治疗。
本书适合甲亢患者及其家属阅读，也可供临床医生参考。
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刘志民，上海长征医院内分泌科主任、教授、主任医师、博士生导师，兼任中华医学会内分泌学会常
委、中华中医药学会络病学会副主任委员、上海医学会内分泌学会主任委员，上海医学会糖尿病学会
副主任委员、上海市疾病控制中心糖尿病组副组长、上海医学会内分泌及糖尿病会诊中心常务副主任
、上海市中西医结合学会老年病分会副主任委员、全军内分泌学会副主任委员、中国病理生理学会受
体分会委员、WHO上海健康促进会委员及全军健康促进专业委员会委员、上海市疾病控制标准化委
员会委员。
     
　　培养博士生21名，硕士生14名。
主编专著11部，参编7部，发表学术论文200余篇。
获上海市科技进步二等奖1项，军队科技进步奖三等奖7项。
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书籍目录

常识篇　甲状腺的解剖结构如何？
  　甲状腺有哪些生理功能？
  　甲状腺激素的种类有哪些？
  　甲状腺激素是如何合成与分泌的？
  　甲状腺激素对代谢有哪些作用？
  　甲状腺激素对生长发育有哪些作用？
  　甲状腺激素对神经系统有哪些作用？
  　什么是甲状腺球蛋白？
　甲状腺激素分泌是如何被调节的？
  　甲状腺可以调节自身激素的合成与分泌吗？
　什么是甲状腺功能亢进症？
　什么是医源性甲亢？
　什么是自身免疫性甲状腺疾病？
　什么是Graves病？
  　什么是亚临床甲亢？
　甲亢是终身疾病吗？
　什么是新生儿甲亢？
　什么是异源性甲亢？
　什么是亚急性甲状腺炎？
　什么是淡漠型甲亢？
　什么是胫前黏液水肿？
　什么是甲亢性肌病？
病因篇　什么人易患甲亢？
　甲亢与碘的摄入有关吗？
　甲亢有哪几种类型？
　什么是垂体性甲亢？
　Graves病会遗传吗？
　甲亢的发生与哪些因素有关？
　为什么精神因素可使甲亢加重？
　甲状腺自身抗体有哪些？
　什么是促甲状腺激素受体抗体？
　能诱发Graves病免疫反应的因素有哪些？
  　甲状腺炎可以合并甲亢吗？
　什么是桥本甲亢？
　什么是甲亢危象？
　甲亢危象的诱发因素有哪些？
　甲状腺相关性眼病的病因是什么？
　异位甲状腺的发病原因是什么？
　为什么老年人患甲亢后容易出现危象？
　为什么女性更易患甲亢？
症状篇　甲亢会引起机体哪些系统的改变？
　甲亢有哪些主要临床表现？
，　Graves病可有哪些眼部症状？
　碘甲亢的主要临床表现有哪些？
　甲状腺肿大一定是甲亢吗？
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　哪些生理情况可以发生甲状腺肿大？
　眼球突出就一定与甲亢相关吗？
　甲亢突眼会遗传吗？
　甲状腺相关性眼病有哪些类型？
　甲状腺相关性眼病是如何分级的？
　甲状腺相关性眼病有哪些病理学改变？
　甲亢患者易腹泻的原因是什么？
　甲亢患者出现出血点是怎么回事？
　甲亢能引起脱发吗？
  什么是妊娠一过性甲状腺毒血症？
  甲亢会引起不孕吗？
  甲亢对妊娠有哪些影响？
  甲亢引起的高血压有什么特点？
  育龄期女性甲亢患者月经有哪些变化？
  甲亢时心悸跟甲亢心脏病是一回事吗？
  甲亢患者可伴有哪些皮肤改变？
  亚临床甲亢有什么临床特点？
  新生儿甲亢的主要临床表现有哪些？
  亚急性甲状腺炎所致甲亢的临床表现有哪些？
  甲亢危象的主要临床表现有哪些？
  如何避免甲亢危象？
  什么是周期性麻痹？
  哪些疾病可引起低钾？
  低钾性周期性麻痹有哪些临床表现？
  周期性麻痹与饮食有关吗？
  周期性麻痹有家族遗传倾向吗？
  周期性麻痹的诱发因素有哪些？
  甲亢合并重症肌无力的病因是什么？
  甲亢合并重症肌无力时有哪些临床表现？
  甲亢性肌病的临床表现有哪些？
  淡漠型甲亢好发于哪些人群，其临床表现有哪些？
  老年人甲亢患者的临床表现有哪些特点？
  甲亢患者的肝功能可能有哪些异常？
  甲亢患者血液系统可能会出现哪些异常？
  甲亢会引起骨质疏松吗？
  甲亢会引起月经紊乱吗？
  甲亢性心脏病的临床表现有哪些？
  有甲状腺相关性眼病一定患有甲亢吗？
  甲状腺相关性眼病会自愈吗？
  为什么甲亢患者甲状腺功能恢复后仍可能出现眼病？
  甲状腺相关性眼病有哪些症状？
  甲状腺相关性眼病的诱发因素有哪些？
诊断与鉴别诊断篇　什么是基础代谢率？
　基础代谢率是如何测定的？
　基础代谢率测定对诊断甲亢有什么意义？
　甲状腺激素的实验室测定方法有哪些？
　抽血测定甲状腺激素水平时需要注意什么？
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　血清中哪些指标可以判定甲状腺功能的状态？
　FT3、FT4和T3、T4有何区别？
  　FT3、FT4和T3、T4在检测方法上有何差别？
　测定甲状腺球蛋白的意义是什么？
　为什么测定甲状腺球蛋白的同时需要测定甲状腺球蛋白抗体？
　血清TSH测定对诊断甲亢的意义有哪些？
  　在什么情况下需要测定rT3？
　如何从甲状腺激素测定的化验单上确定是不是患有甲亢？
　如果FT3、FT4和TSH同时升高说明什么？
　什么是甲状腺功能动态试验？
　什么是促甲状腺激素释放激素兴奋试验？
　什么是促甲状腺激素兴奋试验？
　什么是甲状腺片抑制试验？
　甲状腺过氧化物酶抗体测定有何临床意义？
　甲状腺球蛋白抗体测定有何临床意义？
　TSH受体抗体测定有何临床意义？
　实验室检查哪项指标可以反映机体碘代谢？
　甲状腺超声在甲亢的诊断和治疗中有何作用？
　什么是甲状腺核素检查？
　甲状腺摄碘率测定原理是什么？
　甲状腺核素静态显像有何意义？
　什么是甲状腺亲肿瘤核素显像？
　摄碘率升高可见于哪些疾病？
　摄碘率降低可见于哪些疾病？
　非甲状腺疾病时，摄碘率会变化吗？
  　患者在测定摄碘率时要注意什么？
  　有颈部疼痛的甲亢患者最有价值的检查是什么？
  　什么是甲状腺细针穿刺细胞学检查？
  　哪些情况需要做甲状腺细针穿刺细胞学检查？
  　为什么甲状腺细针穿刺需要重复做？
  　通过甲状腺细针穿刺细胞学检查可以发现哪些甲状腺疾，　甲状腺细针穿刺细胞学检查有哪些优
缺点？
  　甲状腺CT和MRl检查有何意义？
  　甲亢的实验室检查有哪些？
  　甲亢的诊断标准是什么？
  　甲亢的诊断包括哪几个方面？
  　TRAb与甲亢复发有何关系？
  　如何鉴别是桥本病甲亢阶段还是桥本合并Graves病？
　如何早期发现儿童及青少年甲亢？
  　亚临床甲亢如何诊断？
  　有哪些甲状腺疾病可以表现为亚临床甲亢？
  　亚临床甲亢对机体会有哪些影响？
  　甲亢危象如何诊断？
  　周期性麻痹应与哪些疾病鉴别？
  　如何诊断甲亢性心脏病？
  治疗篇   　甲亢的治疗方法有哪些？
  　同位素治疗甲亢的适应证及不良反应有哪些？
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  　碘在甲亢治疗中有什么作用？
  　锂制剂在治疗甲亢中有什么作用？
  　激素在甲亢治疗中起什么作用？
  　治疗甲亢的口服药物适应证有哪些？
  　治疗甲亢的药物主要有哪两种？
  　甲巯咪唑与丙硫氧嘧啶在疗效上有何区别？
  　⋯⋯预防保健篇
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章节摘录

口服抗甲状腺药物治疗的同时还需要其他辅助药物治疗吗？
甲亢患者在服用抗甲状腺药物以后，体内甲状腺激素的合成会逐渐减少，但对于甲状腺内已经合成的
甲状腺激素，抗甲状腺药物则起不了什么作用。
因此，甲状腺内已经合成的甲状腺激素，依然会不断地进入血液，在体内逐步被代谢，失去相应的作
用后，患者的甲亢症状才能逐渐得到控制。
所以，在甲状腺激素过多时，患者出现的主要问题是有心慌、手抖、出汗等交感神经过度兴奋的症状
，此时，可联合应用β受体阻断剂如普萘洛尔（心得安）等药物来阻断甲状腺激素对心脏的兴奋作用
，并且阻断外周组织T4向T3转化，以利于缓解以上症状。
同时为了应对甲亢时的高代谢症状，患者应该适当补充些维生素，尤其是B族维生素，精神紧张或失
眠者可给予镇静剂，闭经或绝经后妇女可补充适量雌激素。
也有研究表明，锂盐能降低甲状腺球蛋白水解或降低甲状腺内腺苷酸环化酶的活性，抑制环磷腺苷的
效应，阻止甲状腺释放碘化物和甲状腺激素，并抑制周围T4转变为T3，使血清中T3水平下降。
锂盐治疗甲亢症的机制为抑制甲状腺激素的释放，作用迅速，可与甲巯咪唑合用弥补其起效较慢的不
足。
另外当患者有突眼、脖子较粗时，可以适当给予糖皮质激素、左甲状腺素、生长抑素等治疗。
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