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内容概要

《颈肩腰腿痛》从基本常识、发病原因、临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗、预防保健等几方面，深
入浅出、通俗易懂地为大家注释日常生活中最需了解、掌握的有关颈肩腰腿痛的知识，其内容科学、
实用，适合于相关患者及临床医生参考阅读。
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作者简介

郁汉明，第二军医大学海军医学系本科毕业，上海市东医院骨科主任医师。
现为市东医院平凉分院主任，任上海市抗癌协会常务理事、杨浦区肿瘤康复协会常务副理事长、上海
市科普作家协会会员、WHO上海健康教育和健康促进合作中心骨关节教育基地专家委员会委员。
从事骨科创伤、肿瘤、颈肩腰腿软组织劳损与骨关节炎的临床、门诊与研究工作30年，先后在《上海
医学》、《骨与关节损伤杂志》等杂志上发表多篇论文。
热心于医学科普创作，近几年来先后主编、编著了《生活方式与颈肩腰腿痛》、《癌症防治》、《保
健康复操治百病》和《颈肩腰腿痛患者宜忌120条》等科普著作，并在市内外各种报刊上发表医学科普
文章及通讯近百篇，共100多万字。
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书籍目录

常识篇　颈部结构有哪些特点？
　落枕是怎么回事？
　颈椎长骨刺就是得了颈椎病吗？
　颈椎病是否会引起瘫痪？
　肩关节如何构成，肩袖又是什么？
　肩周炎为什么又叫“五十肩”？
　腰部的生物力学特点是什么，其活动范围有多大？
　脊柱椎间盘有何作用？
　腰痛由哪些因素引起，腰腿痛与坐骨神经痛的关系如何？
　什么叫急性腰扭伤，腰肌劳损咋回事？
　有无风湿性腰痛？
　腰椎间盘突出症患者为何越来越多，其易发人群有哪些？
　他为何出现间歇性跛行？
　孩子脊柱侧弯要紧吗，其成因都有哪些？
　膝关节缘何出现摩擦音？
　尾骶部为何有时会疼痛？
　一些人的脚趾为何容易发生疲劳骨折，其发病特点是什么？
　跟腱炎是怎么回事，其危害如何？
　哪些内脏疾病会引起腰痛？
　内脏疾病是如何引发腰痛的呢？
　内脏疾病所致的腰痛有何特点？
　妇科病可导致腰骶部不适吗？
　女性特异性腰骶部不适有何特点？
　颈领有何作用？
　如何制作颈领呢？
　腰围的功效体现在哪些方面？
　腰腿痛可能由哪些因素引起？
　为什么有的人会“如坐针毡”？
　腰下垫枕有何好处？
　坐骨神经痛是怎么回事？
　若需置换人工关节，你有顾虑吗？
病因篇　颈椎病是如何形成的？
　为何发生肩周炎？
　网球肘与“网球”有关吗？
　腕管综合征的成因是什么？
　为什么手足部多发腱鞘炎？
　胸廓出口综合征是什么病，因何造成？
　什么是骨质增生和骨关节炎，两者关系如何？
　中老年人多发骨关节炎的原因是什么？
　强直性脊柱炎是怎么回事，其成因有哪些？
　腰椎间盘突出症的发病原因有哪些？
　腰椎管狭窄症是怎么形成的？
　腰椎小关节紊乱症缘何造成？
　骨质疏松症由哪些因素导致？
　什么是脊椎隐裂和移行腰骶，对腰部有什么影响？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<颈肩腰腿痛>>

　导致腰椎不稳症的原因是什么，共分几类？
　坐骨神经盆腔出口狭窄症是怎么回事，其成因为何？
　膝关节半月板的功能如何，造成半月板损伤的因素是什么有何危害？
　何谓跟痛症，什么原因造成的？
　脊柱常见肿瘤有哪些，其发病特点是什么？
　哪些行业易发生腰腿痛病，发病的年轻化趋势体现在哪里？
　青少年应特别提防哪几种脊柱器质性病变？
　脊柱的解剖生理特点是什么？
　颈肩腰腿痛的致病因素有哪些？
症状篇　各型颈椎病的临床表现如何？
　肩周炎有哪些主要症状？
　网球肘的发病特点是什么？
　腰椎间盘突出症的症状、体征有哪些，如何分型？
　腰椎管狭窄症的发病特点如何？
　腰椎小关节紊乱症的特征是什么？
　腰椎滑脱有何表现？
　腰肌劳损的症状如何，有哪些发病原因？
　脊柱隐裂的症状明显吗，产生腰痛的原因是什么？
　移行腰骶患者有何症状，病根在哪里？
　坐骨神经盆腔出口狭窄症的主要表现有哪些？
　膝关节半月板损伤的特点如何？
　跟痛症的症状是什么，跟痛分哪几种？
　骨关节炎有何临床表现？
　腰椎退行性脊柱炎有哪些症状？
　强直性脊柱炎有何特点？
　脊柱结核会出现什么样的症状？
　骨质疏松症的临床表现如何，有何危害？
诊断与鉴别诊断篇　落枕的诊断要点是什么，应与何病鉴别？
　怎样诊断和鉴别六型颈椎病？
　如何诊断肩周炎，应与什么病鉴别？
　网球肘诊断依据是什么，需与哪些疾病鉴别？
　怎样诊断腕管综合征，应排除哪些疾病？
　如何确诊胸廓出口综合征，应与哪些病鉴别？
　腰椎间盘突出症如何分型，其诊断依据是什么？
　腰椎管狭窄症的诊断有何依据？
　腰椎间盘突出症与腰椎管狭窄症的鉴别要点是什么，两者有联系吗？
　如何诊断急性腰扭伤，应与哪些病鉴别？
　腰椎滑脱症的诊断依据是什么？
　脊柱隐裂与移行腰骶的诊断依据是什么，应与何病鉴别？
　跟腱炎的诊断要点是什么？
　跟痛症如何确诊？
　膝骨关节炎如何诊断，需与哪些疾病鉴别？
　腰椎退行性脊柱炎的诊断要点是什么，如何鉴别？
　怎么诊断骨质疏松症，应排除哪些疾病？
　强直性脊柱炎如何诊断、鉴别诊断呢？
　脊柱结核如何诊断？
　原发性脊柱肿瘤的诊断依据何在，应与哪些病鉴别？
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　常见腰腿痛病如何鉴别？
治疗篇　落枕如何治疗？
　颈椎病的治疗原则是什么，如何进行保守治疗，手术指征呢？
　肩周炎的非手术疗法有哪几种，该病能不治而愈吗？
　怎样治疗网球肘？
　腕管综合征如何治疗？
　治疗手足部腱鞘炎的主要手段是什么？
　胸廓出口综合征的治疗如何进行？
　如何保守治疗腰椎间盘突出症？
　哪些腰椎间盘突出症需要手术，禁忌症是什么？
　近年腰椎间盘突出症的新疗法进展如何，有哪些优势？
　腰椎管狭窄症的治疗只能手术吗，手术指征有哪些？
　急性腰扭伤与腰肌劳损的治疗有何不同？
预防保健篇
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章节摘录

　　常识篇　　颈部结构有哪些特点？
　　在本书开始讨论颈肩腰腿痛系列疾病时，我们必须强调，颈部是一个非常特殊的部位。
颈部极易受伤和发生颈椎病，我们有必要了解一下它的基本结构，这对自觉保护、保养颈部有好处。
　　颈部由颈椎骨、颈动静脉、肌肉、筋膜和韧带等组织组成。
从严格意义上说，颈前半部称为“颈”，包括气管和甲状腺；颈后半部则谓“项”，主要为肌肉组织
。
因此。
颈部又可称为“颈项部”。
　　颈椎共7节，占脊柱全部脊椎骨（一般为26节）的27％。
其功能是支撑头颅，并成为沟通躯干的纽带和桥梁。
颈椎活动度较大，可前屈、后伸、左右旋转、侧屈和环转运动，非常灵活，但也因此比较容易受伤或
疲劳，导致各种各样令人烦恼的颈椎病。
特别值得关注的是：颈部的椎体连接比较薄弱，肌肉力量有限，在突遇较大的撞击或惯性力时，极易
脱位，造成瘫痪等严重后果；随着年龄的增长，颈椎的退化又相对比较早，一些骨刺可能会压迫颈神
经根，颈椎横突孔变小或异位，又使供应大脑基底血液的椎动脉受压或扭曲，导致大脑供血不足；颈
椎间盘退化、破裂向椎管突出，还会压迫颈神经根乃至脊髓，使上肢功能或驱体受影响。
何况，即使仅仅是颈部肌肉、韧带的损伤或劳损，也会影响到颈椎在不同方向的活动度。
　　⋯⋯
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