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内容概要

产后病，是指胎儿娩出后至产褥期间所发生的与分娩有关的疾病，俗称“月子病”。
常见的产后病有子宫复旧不良、产后出血、产后发热、产褥感染、产后盗汗、产后头痛、身痛、产后
关节痛、产后尿频、产后尿潴留、产后尿失禁、乳汁淤积、急性乳腺炎、少乳、产后抑郁等。
这些疾病不仅严重影响产妇的情绪与健康，而且使产妇不能正常哺乳。
对产后疾病做到早预防、早发现、早治疗，对于确保你和宝宝的健康都有十分重要的意义。
  　　本书重点介绍产后病的一般知识、发病情况、病因、症状、诊断与鉴别治疗和预防保健。
本书供临床医生、患者及家属阅读使用。
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章节摘录

　　常识篇　　什么是产褥期？
　　孕妇为了适应胎儿的发育及为分娩进行准备，生殖器官及全身发生了很大变化，分娩后则通过一
系列变化，使生殖器官及全身（除乳房外）又恢复到非孕状态，这种生理变化约需42天才能完成，这
段时间称为产褥期。
自胎盘娩出后，产妇便进入了产褥期。
在这段时间里，产妇的乳房要泌乳，子宫要复原，身体的各个系统要逐渐恢复正常，如通过排汗、排
尿的增加来减少多余的血容量；胃酸增加，胃肠道张力及蠕动恢复，使消化能力恢复正常；不哺乳或
部分哺乳的产妇可有月经回潮。
总之，产褥期是全身多系统包括体形、腹壁等逐渐复原的时期。
　　（陈焱）　　什么是坐月子？
　　坐月子其实就是产褥期的俗称。
怀孕时子宫不断增大使膈肌抬高，心脏发生移位，肺脏的负担加重，肺通气量增加，鼻、咽、气管黏
膜出现水肿、充血，肾脏也增大，输尿管增粗，肌张力减低，肠胃、内分泌、骨、关节、皮肤、韧带
等都发生了一系列的生理性适应变化，这些生理性的变化，在产后都要逐渐恢复正常。
而且分娩时产妇的体力大量消耗，需要在产后坐月子的这段时间通过休息和调养进行修复和恢复，分
娩后产妇角色的转换，也使产妇在坐月子期间，不但需要生理上的调适，也要注重心理精神方面的调
适，科学调养以保持健康。
坐月子的目的是在这段期间內作适度的运动与休养，恰当的食补与食疗，使子宫恢复到生产前的大小
，气血经过调理也都能恢复，甚至比以前更好，就是将不好的体质在这段时间慢慢改变过来。
坐月子的过程，实际上是妈妈整个的生殖系统恢复的一个过程。
　　（陈焱，谢毅）　　坐月子有必要吗？
　　坐月子是指在生了宝宝之后在家里安心静养的那段时间，通常为一个月的时间。
坐月子在古代被称为“坐月內”，意思是产妇完成分娩后最好在家待上一个月不要乱动的意思。
坐月子的确是中国母亲的传统， 自西汉起，距今已有两个多年的历史，经过两千多年始终不变。
 自有其道理。
　　怀胎十月，孕妇需要大量的血液与养分来孕育胎儿，分娩时出血多，加上出汗、腰酸、腹痛，非
常耗损体力，整个人感到相当虚弱。
此时，病毒的侵犯、气温的变化、营养不良、劳动过度等等，很容易使产妇生病，例如伤寒感冒、腰
酸背痛、贫血都会趁机上身。
所以，生育使女性身体结构发生巨变，且消耗很多体力。
坐月子就是为了好好休息，透过坐月子期间的完善照料，让新妈妈们休养生息、恢复元气，对每位新
妈妈而言，坐月子再重要也不过了。
　　传统的观点认为：月子坐得好，可以确保身心尽快恢复到孕前状态之外，甚至还可以变得比以前
更健康；月子坐不好，下半辈子的健康就没了。
而时尚的或西方的观点认为：生孩子是正常的生理过程，并不是生病，因此无须有如大病初愈一般兴
师动众。
　　其实，全世界的妇女在经历了孕期和分娩的过程之后，体內各系统的变化都是一样的，只是中国
人和西方人的饮食结构、身体素质不同，因此，坐月子对于中国妈妈来说，还是十分有必要的。
　　现代女性可以将坐月子视为一个健康转折点，只要懂得把握坐月子改变体质的好机会，采用正确
的坐月子方法，就有机会让新妈妈们“越生越健康，越生越芙丽”。
　　（陈焱）　　什么是子宫复旧？
　　子宫在怀孕、分娩期间变化非常大。
它可以从怀孕前的50g一直增长到妊娠足月时的l000g。
分娩后子宫体积逐渐缩小，一般在产后5~6周可恢复到非孕状态，这个过程叫子宫复旧。
　　子宫复旧包括三方面，即子宫体的复原、子宫颈的复原和子宫內膜的复原。
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　　子宫体的复原是在胎盘排出之后，子宫会立即收缩，　在腹部用手可以摸到一个很硬并呈球形的
子宫体它的最高处和肚脐的水平同高。
以后子宫底的高度，会每天下降1-2cm，大约在产后10-14天內，子宫变小，降入小盆骨腔內。
这时，在腹部就摸不到子宫底了。
　　子宫颈的复原在分娩刚刚结束时，因子宫颈充血、水肿，会变得非常柔软，子宫颈壁也很薄，皱
起来如同一个袖口，7天之后才会恢复到原来的形状。
7-10天后子宫颈內口会关闭。
一直到产后4周左右，子宫颈才会恢复到正常大小。
　　子宫內膜的复原是指胎盘和胎膜与子宫壁分离，由母体排出以后，从子宫内膜的基底层，会再长
出一层新的子宫內膜，产后10天左右，除了胎盘附着面外，其他部分的子宫腔会全部被新生的内膜所
覆盖。
而胎盘附着部分的子宫壁要到产后6-8周才能完全愈合。
　　子宫复旧的快慢与产妇的年龄、分娩次数、全身健康状况、产程长短、分娩方式及是否哺乳有一
定关系。
　　（陈焱）　　妊娠子宫在分娩后不能顺利收缩的情况称为子宫复旧不全，一般情况下，在产后10
天左右子宫就缩回到原来的状态，4-6周后子宫得到完全恢复。
但是如果分娩后感觉子宫很大，不停地排出混有血的恶露，并伴有腹痛时，就应怀疑是否患上了子宫
复旧不全。
有胎盘或胎膜残留，子宫內膜炎、盆腔炎、子宫后什么是恶露？
　　产后随子宫蜕膜的脱落，血液、坏死蜕膜组织经阴道排出，称为恶露。
　　正常恶露分为血性恶露、浆液性恶露、白色恶露。
　　血性恶露为产后最初3天的恶露，红色，含大量血液、少量胎膜及坏死蜕膜；浆液性恶露出现在
产后4—14日，为淡红色。
含少量血液、坏死蜕膜、宫颈黏液、细菌等；白色恶露出现在产后14天以后，为白色，含坏死退化蜕
膜、表皮细胞、大量白细胞和细菌。
　　正常恶露有血腥味，无臭，一般持续4~6周，总量可达500ml。
　　（陈焱）　　什么是产后恶露不绝？
　　如恶露持续3周以上不止者，称为“产后恶露不绝”，又称“产后恶露不止”。
相当于西医的晚期产后出血。
　　观察恶露变化不仅可以了解和估计子宫复旧的情况，还可以反映子宫腔內有无残留物、感染，产
道伤口愈合什么是希恩综合征？
　　这是一百多年前由希恩（Sheehan）发现的一种综合征，当产后发生大出血，休克时间过长，就可
造成脑垂体前叶功能减退的后遗症，表现为消瘦、乏力、脱发、畏寒、闭经、乳房萎缩等，严重者可
致死。
临床上称之为希恩综合征。
　　脑下垂体前叶分泌很多促激素，如促性腺激素、促甲状腺素、促肾上腺皮质激素、泌乳素、生长
激素等。
脑垂体前叶与下丘脑之间有门静脉联系，接受下丘脑分泌的神经多肽物质。
产后大出血容易引起这些门静脉发生血栓，最终导致脑下垂体前叶发生坏死，各种促激素水平大大降
低，于是发生甲状腺、肾上腺皮质、卵巢等功能减退，乃至出现前面所讲的各种症状，这是一种严重
的疾病，重要的是预防产后出血，一旦产后大出血，就应及时补充循环血容量，避免休克的发生。
　　（陈焱）　　什么是初乳？
　　初乳是怀孕7个月开始孕妇乳房当中产生，婴儿出生后5天以內分泌的母乳，是深黄色的乳汁，量
少。
与成熟乳比较含脂肪量少，但含蛋白质、脂溶性维生素、无机质高。
　　初乳蛋白质含量高的原因是各种免疫成分及抗体均以蛋白质的形式存在，从而在体內提供免疫力
和抵抗力保护婴儿不得各种疾病。
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　　（陈焱）　　初乳与成熟乳有什么区别？
　　初乳与以后分泌出的成熟乳汁相比，脂肪和糖较少而蛋白质较多，适合新生儿的消化吸收。
初乳含有许多的免疫物质，其中具有抗病能力的免疫球蛋白含量比成熟乳高20-40倍。
若在新生儿出生3-4天甚至5天后才开奶，这些宝贵的免疫物质就将失去。
初乳中还含有复合铁质蛋白，具有减弱细菌活动和消灭细菌的作用。
含有的溶菌酶，具有阻止细菌、病毒侵入婴儿身体的功能。
　　（陈焱）　　什么是前奶及后奶？
　　在每次喂奶当中，乳汁的成分也随之变化，一般将乳汁分为前奶和后奶。
两者所含营养成分有所不同。
　　喂奶时，先吸出来的奶叫“前奶”。
前奶外观较稀薄，富含水分、蛋白质，婴儿吃了大量的前奶，就得到了所需要的水分和蛋白质，因而
纯母乳喂养的宝宝，在出生后4个月內一般不需要额外补充水。
　　前奶以后的乳汁，外观色白并比较浓稠，称为“后奶”。
后奶富含脂肪、乳糖和其他营养素。
能提供许多热量，使婴儿有饱腹感。
因此，哺乳时不要匆忙，切不可将开始的前乳挤掉，也不可未喂完一侧又换另一侧，应该允许婴儿尽
量吃，既吃到前奶又吃到后奶，这样才能为婴儿提供全面的营养。
　　（陈焱）　　何为急性乳腺炎？
　　急性乳腺炎是乳腺的急性化脓性病症，一般为金黄色葡萄球菌感染所致。
多见于初产妇的哺乳期。
细菌可自乳头破损或皲裂处侵入，亦可直接侵入乳管，进而扩散至乳腺实质。
一般来讲，急性乳腺炎病程较短，预后良好，但若治疗不当，也会使病程迁延，甚至可并发全身性化
脓性感染。
　　急性乳腺炎中医称之为“乳痈”。
　　（陈焱）　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医请到家里来，你百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
中国科普作家协会，上海市科普作家协会医卫专业委员会，上海图书馆讲座中心，上海医学会科普学
会。
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