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前言

　　《健康评估》是护理专业的一门主干课程，是沟通护理基础课程和专业课程的桥梁，具有很强的
实践性。
其主要目的是通过实践实训教学活动，使学习者掌握健康评估的方法和技巧，学会收集、综合、分析
资料，概括诊断依据，做出护理诊断，为进一步学习专业课程奠定基础。
　　健康评估作为护理程序的首要环节，完整、全面、正确的评估是保证高质量护理的先决条件。
按照有利于提高学生健康评估专业技能和综合素质的原则，进行该实践实训学习指导的设计，改变重
医疗（疾病治疗）、轻护理（整体人的护理）；重知识传授、轻能力培养的传统医学模式；改变重教
师教、轻学生学的护理课程设计，强化学生自主学习，注重学生专业技能和综合素质的培养，优化教
学内容，在掌握经典的、常规的身体评估方法的同时，注重服务对象的心理评估和社会环境的全面评
估，体现“以人为本”的现代护理理念，满足学生个人学习的需要和人民健康的需要，满足学生就业
需要和持续发展的需要，为临床护理、社区护理打下坚实的基础。
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内容概要

本书是全国医药职业教育护理类规划教材之一。
全书分十章，分别介绍了健康评估评论、健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心理评估、社会
评估、心电图检查、影像检查、实验室检查及护理文件书写。
本书适合护理类高职教育及专科、函授及自学考试等相同层次不同办学形式教学使用，也可作为临床
护理人员继续教育、社区护理岗位及相关工作人员的参考书。
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章节摘录

　　1.自我概念评估 （1）体像评估①面谈法：通过与被评估者交谈，获得相关信息。
你对自己身体外形最满意的地方是什么？
你最喜欢自己身体的哪些部位？
最不喜欢哪些部位？
你认为自己身体功能状况如何？
你目前面If6i的身体功能状况的改变有哪些？
这些改变对你的影响有哪些？
你认为这些改变是否影响了他人对你的看法？
要保持良好身体功能状况的你有哪些认识和打算？
你认同“缺陷是一种恩施”的说法吗？
②观察法：不仅观察被评估者外貌特征，更要观察通过气质、风度、修养、学识、谈吐等内在的东西
反映出来的人格特征，收集有关体像的客观资料。
③投射法：儿童不能很好地理解和回答问题，宜使用投射法反映他们自己体像的理解与认识。
其方法为让小儿画“自画像”并对其进行解释，从中识别小儿对其体像改变的内心体验。
　　（2）社会自我评估 可通过以下问题直接与被评估者交谈：能告诉我你现在的职业、职务？
你满意你目前的工作吗？
你参加社会或学术团体活动吗？
担任什么角色？
谈谈你的家庭情况和工作单位的情况，可以吗？
你觉得最自豪的个人成就有哪些？
　　（3）精神自我评估 以提问和观察法收集资料。
你满意自己的心理素质、性格特征吗？
你认为一个人的道德快乐是高层次的快乐吗？
你认为一个人的精神追求是什么？
你是怎样理解“精神自我的完善可以使我们享受到无穷的愉悦，精神自我的激情可以使我们永远充满
活力”这句话的？
　　（4）自尊评估 从以上观察和与被评估者的交谈中，已能对被评估者的自尊水平做一大致判断。
对个体自尊的评估可用Rosenberg自尊量表。
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