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前言

　　蜂胶是蜜蜂从某些树木的嫩芽或树皮伤口等部位采集的树脂，并混入其上颚腺分泌物及蜂蜡、花
粉等经加工咀嚼而成的一种黏性物质。
最早认识到蜂胶的药理学作用的人类是3000多年前的古埃及人，他们把它用作制造木乃伊的防腐材料
。
古希腊科学家亚里士多德在其著作《动物志》中以及古罗马百科全书《自然史》等都有关于蜂胶的文
字记载。
　　从20世纪50年代以来，国内外许多学者对蜂胶进行了全面的研究，研究的内容主要是蜂胶的来源
、化学成分、性质、药理作用、安全性、临床应用等等。
一系列的研究都表明，蜂胶具有抗菌消炎、抗病毒、抗氧化、抗肿瘤、增强免疫、净化血液、调节血
脂、调节血糖、改善微循环等广泛的生物学和药理学作用。
　　我国是世界第一养蜂大国，蜂群数量、蜂产品产量和出口量均居世界首位，我国的蜂胶年产量
达400多吨，也位居世界第一。
近20年来，蜂胶已经成为了蜂产品中研究和开发的热点资源，在医药、食品、化妆品、植物保护、畜
牧业等领域的应用越来越广泛。
蜂胶的成分和临床应用研究方兴未艾。
然而，我国绝大多数蜂胶制品企业，他们的加工工艺多年来还大都采用乙醇做溶剂进行提取，而目前
的研究已经证实，乙醇会与蜂胶中的一些活性成分发生反应，其中一个比较典型的例子就是会生成一
种叫多酚咖啡酸的聚合物，使蜂胶制品呈现黑色。
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内容概要

本书全面系统地介绍了蜂胶资源和蜂胶产品的最新动态，澄清了关于蜂胶资源和蜂胶产品认识上的一
些误区，阐述了蜂胶产品的发展趋势。
书中第一次系统回顾了我国蜂胶超临界CO2萃取技术产业化十年来的发展历程，详细介绍了最新的蜂
胶流态化超临界CO2萃取技术，具有很强的前瞻性；同时深入浅出地阐述了蜂胶对人体细胞生态的调
节作用，提出了蜂胶保健法是人类的基础保健工程，并简要介绍了蜂胶对于常见疾病的预防保健作用
。
    本书选题新颖、内容丰富、研究方法先进、数据翔实可信、创新性强，具有较高的学术价值，是一
本有关蜂胶资源、技术、产品和保健功能的系统性专著，可供广大从事蜂胶资源、技术及蜂胶功能研
究的科研工作者、技术人员参考。
它的出版，有助于推动我国蜂胶提取技术，尤其是蜂胶超临界萃取技术以及蜂胶产品的基础研究，促
进我国蜂胶产业的技术进步和蜂胶产业的可持续发展。
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章节摘录

　　第一章　揭秘蜂胶资源真相　　第一节　蜂巢里的蜂胶是怎么分布的　　蜂胶通常被蜜蜂用来涂
抹在蜂巢的周围和巢壁等地方，是蜜蜂本能地为了祛除病菌和虫害，保护群居生活生息繁衍的一种天
然物质。
　　蜜蜂为什么要采集蜂胶？
这是因为在野生的状况下蜜蜂需要将蜂巢固定在树木或洞穴的一定部位，蜂巢之内的各个部位需要连
接，因此，它们将蜂胶用做固定蜂巢的固定剂和连接蜂巢各个部分的黏连剂。
为了保持蜂群内部温度、湿度的相对稳定，特别是在冬季为了抵御暴风雪的侵袭，蜜蜂就用蜂胶将巢
门缩小，堵塞蜂巢壁上的洞孔和缝隙，此时蜂胶就成了蜂群中的防护剂；单个的蜜蜂是冷血动物，它
的体温随着周围环境温度的变化而变化，但整个蜂群、特别是蜂群中心的温度，常年基本稳定在34℃
左右。
另外蜂巢中具有很多营养丰富的物质如蜂蜜、蜂粮、蜂王浆等，在一般情况下，这些营养物质在这种
恒定的温度下应该说是大多数微生物滋生的场所，然而在蜂群中蜂蜜、蜂粮、蜂王浆却不会腐败变质
，不仅这些营养物质不变质，而且蜂群中生长繁殖也十分兴旺发达，没有丝毫颓废现象。
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编辑推荐

　　《蜂胶大趋势》不读此书，就无法知道怎样正确选择蜂胶产品，不读此书，就无法知道健康的关
键因素。
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