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前言

　　随着社会经济的迅速发展，人们生活水平的不断提高，人类的平均寿命普遍延长，人口老龄化已
成为世界各国关注的重要社会问题之一。
如何延缓衰老，延长老年人生活自理的年限，满足老年人的健康需要，提高其生命质量，实现健康老
龄化，已成为护理领域重要的研究课题，也是每位医护工作者的责任和义务。
因此进一步加强老年护理教育，培养社会需要的老年护理专业人才，已是当务之急。
　　经过对全国高职高专院校进行调查研究，全国医药高职高专规划教材建设委员会组织编写了这套
规划教材。
我们按照相关编写要求，编写了《老年护理学》。
本教材的编写，以健康自理、健康促进为理念，以护理程序为框架，以培养实用型老年护理专业人才
为目标，注重为老年人提供整体护理所必须的基本理论、基本知识和基本技能，同时注重培养学生分
析问题和解决问题的能力。
全书共分14章，主要包括：绪论、老年人的健康评估、老年人日常生活护理、老年人安全用药护理、
老年人各系统常见疾病的护理、老年人心理健康护理、老年人的临终关怀与护理。
　　本书在编写过程中，参考了许多专家学者的相关著作，得到了各编者所在学校的大力支持和帮助
，在此一并表示诚挚的感谢。
由于编者的能力和水平有限，书中难免存在错误与疏漏，恳请专家、读者、使用本教材的师生和护理
界同仁给予批评指正。
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内容概要

本书是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发展
特点，根据《老年护理学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
    全书共分14章，主要包括：绪论、老年人的健康评估、老年人日常生活护理、老年人安全用药护理
、老年人各系统常见疾病的护理、老年人心理健康护理、老年人的临终关怀与护理。
本书适合医药高职教育及专科、函授及自考考试等相同层次不同办学形式教学使用，也可作为医药行
业培训和自学用书。
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章节摘录

　　第二章老年人的健康评估　　健康评估是全面地、系统地、有计划地收集评估对象的健康资料，
并对资料进行分析、判断的过程。
老年人的健康评估同成年人，但老年人因生理、心理和社会环境等方面的影响，感知、表述、沟通和
接受信息的能力下降，在对其进行健康评估时，护理人员应充分认识到老年人的特殊性，正确应用语
言和非语言沟通技巧及护理评估技能，通过观察、询问、体格检查及实验室检查等方法获得其准确的
健康资料，分析判断老年人各方面的功能状态及改变，为确认健康问题、提出护理诊断、制定护理措
施提供依据。
老年人的健康评估应从躯体健康评估、心理健康评估和社会功能健康评估三个方面进行。
　　第一节 老年人躯体健康评估　　老年人躯体健康评估是护理人员应用自己的感觉器官或借助相应
的检查工具对老年人的躯体进行仔细的观察和系统的检查，以了解其躯体状况，为判断健康问题提供
依据。
主要包括健康史的采集、体格检查、自理能力和生活质量评估及辅助检查4个方面。
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