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前言

　　根据全国医药高职高专规划教材建设委员会相关工作会议精神，我们组织编写了《眼、耳鼻咽喉
和口腔科护理学》。
　　本教材是依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发展特点，根据《眼、耳鼻咽喉
和口腔科护理学》教学大纲和课程特点编写而成，在编写中遵循理论知识“必须、够用、实用、好用
”的原则，体现“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性
、启发性、适用性）的原则，充分体现现代医学模式和整体护理观念，突出护理，注重整体，渗透人
文，在定位和内容上力求符合大专层次护理专业学生的培养目标和要求。
以培养具备适度理论知识深度、能够适应护理服务、管理第一线的应用型技能人才为根本任务。
　　《眼、耳鼻咽喉和口腔科护理学》是研究和阐述眼、耳鼻咽喉和口腔科护理规律的一门课程。
其任务是使学生学习后具备眼科、耳鼻咽喉科和口腔科护理的基本理论知识、基本实践技能和基本思
维方法，遵循护理程序，实施系统的优质整体护理。
　　本课程总课时数为54学时，其中第一篇为眼科护理学20学时，第二篇为耳鼻咽喉科护理学18学时
，第三篇为口腔科护理学16学时。
以常见病、多发病、严重危害人体健康疾病患者的护理作为我们的教学重点，突出护理专业的特性和
需要，注意整体素质的培养与提高，力求理论联系实际，尽量反映新知识、新技术，既做到概念清楚
、言之有据，又达到少而精的要求，使学生学业完成后能协同医生解决本学科的服务对象存在或潜在
的健康问题。
　　本教材在编写过程中，得到了益阳医学高等专科学校及各编者及其所在单位的大力支持，山东中
医药高等专科学校为定稿会议提供了支持和帮助，益阳医学高等专科学校英语教研室的黄宁益老师在
英文校对和统稿方面给予了大量帮助，在此一并表示衷心的感谢！
　　本教材编者均为教学、临床一线的教师，有丰富的教学和临床工作经验，但由于编者水平有限，
加之编写时间仓促，本书必然存在缺点和不足，敬请广大读者不吝赐教和指正。
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内容概要

本书为全国医药高职高专规划教材之一，是依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发
展特点，根据《眼、耳鼻咽喉和口腔科护理学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
全书共包括三篇：眼科护理学、耳鼻咽喉科护理学及口腔科护理学。
每篇在概述其应用解剖生理和本科护理的基础上，重点介绍了本科常见病、多发病及严重危害人体健
康疾病患者的护理，突出护理专业的特性和需要，注意整体素质的培养与提高，适合医药高职教育、
专科、函授及自学考试等相同层次、不同办学形式的教学使用，也可作为医药行业培训和自学用书。
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书籍目录

第一篇　眼科护理学　第一章　眼的应用解剖生理  　第一节  眼球    　一、眼球壁    　二、眼内容物
　  第二节　视路  　第三节  眼附属器的应用解剖   　 一、眼睑    　二、结膜    　三、泪器    　四、眼
外肌    　五、眼眶　  第四节  眼的血液循环与神经支配  　  一、血液循环    　二、神经支配　第二章　
眼科护理概述  　第一节  眼科护理工作的基本特征    　一、眼科疾病的基本特征    　二、眼科护理措
施的基本特征  　第二节  眼科护理评估    　一、护理病史评估    　二、眼科常见临床表现评估    　三、
眼科护理检查    　四、眼科常用护理诊断  　第三节  眼科护理管理    　一、门诊护理管理    　二、暗室
护理管理    　三、激光室护理管理   　 四、病房护理管理    　五、手术前、后的护理管理  　第四节  眼
科常用护理技术操作    　一、结膜囊冲洗法    　二、泪道冲洗法    　三、滴眼药水法    　四、涂眼药膏
法    　五、结膜下注射法    　六、球后注射法    　七、剪睫毛法　第三章　常见眼科患者的护理  　第
一节  眼睑及泪器患者的护理   　 一、睑腺炎    　二、睑板腺囊肿    　三、睑内翻与倒睫    　四、睑外
翻      　五、上睑下垂    　六、泪囊炎　  第二节  结膜及角膜患者的护理  　  一、急性细菌性结膜炎   　
二、病毒性结膜炎    　三、沙眼    　四、免疫相关性结膜炎    　五、翼状胬肉      　六、细菌性角膜炎   
　七、真菌性角膜炎    　八、单疱病毒性角膜炎　　第三节  白内障患者的护理   　 一、年龄相关性白
内障    　二、先天性白内障    　三、外伤性白内障　　⋯⋯第二篇　耳鼻咽喉科护理学第三篇　口腔
科护理学附录　眼科、耳鼻咽喉科和口腔科常用药物参考文献
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章节摘录

　　第一篇 眼科护理学　　第一章 眼的应用解剖生理　　第一节 眼科护理工作的基本特征　　一、
眼科疾病的基本特征　　1.临床表现突出由于眼的结构精细和功能特殊，发生病变时的临床表现（包
括症状、体征）突出，如视功能障碍、眼痛、流泪、角膜混浊、结膜充血等。
　　2.心理症状明显由于眼是人体最重要的感觉器官之一，患眼病时的痛苦感受尤为显著，容易产生
恐惧、紧张、焦虑的心理。
例如，情绪激动可诱发闭角型青光眼；突然的视力障碍可使患者产生焦虑、恐惧心理。
　　3.多伴有全身相关病症一些眼病是全身性疾病的眼部表现或并发症，如糖尿病可引起白内障和视
网膜病变（微动脉瘤和出血）；高血压动脉硬化及某些血液疾病可引起眼底出血。
还有许多眼病可引起全身性反应，如急性闭角型青光眼引起恶心、呕吐等消化道反应；眼眶蜂窝织炎
可引起头痛、高热等全身症状。
　　二、眼科护理措施的基本特征　　1.注重眼部卫生　　（1）保持眼部清洁如进行结膜囊冲洗清除
眼球表面异物、分泌物等。
　　（2）采取适度活动有些眼病如青光眼急性发作、角膜溃疡、穿通性眼外伤及内眼手术后等，护
理中不能压迫眼球，嘱患者避免引起眼压增高的活动，如喷嚏、咳嗽、不能长时间低头弯腰、不用力
排便等。
　　（3）注重保护双眼一些眼病应用眼垫、眼罩、眼绷带包扎等予以保护；感染性眼病应采取相应
的护理措施保护健眼。
照明应根据具体情况而定，如对青光眼患者光线不宜过暗，而对角膜炎、前葡萄膜炎患者则应避免强
光刺激。
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