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前言

　　本教材为全国医药高职高专规划教材之一，是按照全国医药高职高专规划教材建设委员会的要求
，本着以人才市场为导向，以技能培养为核心，以职业教育人才培养必需知识体系为要素，结合国家
执业资格考试内容和岗位职业能力的需要，力求体现高等医学职业教育、高等医学专科教育的特色而
编写的一本符合我国医学事业发展需要的教材。
　　本教材可供医学类高等职业技术学院和医学高等专科学校护理及相关医学专业使用。
全书由生物化学理论和实验指导两部分组成，理论部分共分15章，第一章至第十二章介绍了生物化学
的基本理论，第十三章至第十五章介绍了临床生化的相关内容。
第十六章实验指导重点介绍了血糖的测定、分光光度计的使用及酶的特异性等7个实验。
在教学过程中，各学校可根据自己的具体情况对教材内容做适当调整。
　　本书在编写过程中，尽量体现“理论必需、知识够用”的原则，尽可能在内容取舍上贴近国家执
业资格考试内容和满足学生岗位职业能力培养的需要。
在每章中增加了“知识链接”的内容，以增加本书的知识性和趣味性，在各章的最后还增加了“本章
小结”和“本章主要考点”内容，以便使学生在学完一章后对每章的重要内容和主要考点有个明确的
认识和理解。
　　本书由多所医学高等专科学校和高等职业技术学院的老师编写，其中，陈明雄老师编写序言和第
七章；邵红英老师编写第一章和第三章；朱荣林老师编写第二章和第五章；韩霞老师编写第六章和第
十章；郭劲霞老师编写第八章和第十三章；胡玉萍老师编写第十一章和第十二章；陈莉老师编写第九
章、第十四章和第十五章；胡玉萍老师和陈莉老师合编第四章。
另外，部分插图由郭劲霞老师帮助修改，在此表示衷心的感谢。
　　由于编者水平有限，加上时间较紧张，书中疏漏和错误在所难免，敬请同行专家和使用本书的师
生批评指正。
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内容概要

　　《全国医药高职高专规划教材：生物化学（供护理及相关医学专业用）》是全国医药高职高专规
划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发展特点，根据《生物化学》教
学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
全书由16章组成，第一章至第十二章为理论生物化学部分，包括蛋白质化学、核酸化学、酶、维生素
与微量元素、糖代谢，生物氧化、氨基酸代谢、核苷酸代谢、核酸的生物合成、蛋白质的生物合成、
基因工程；第十三章至第十五章为临床生物化学部分，包括肝脏生物化学、血液生物化学，水与无机
盐代谢及酸碱平衡；第十六章为实验指导。
　　本教材简明扼要，针对性、实用性强，适合医学类高等职业技术学院和医学高等专科学校护理及
相关医学专业使用。
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影响四、pH的影响五、激活剂的影响六、抑制剂的影响第四节 酶的分类和命名一、酶的分类二、酶
的命名第四章 维生素与微量元素第一节 维生素概述一、维生素的概念二、维生素的命名和分类三、
维生素的缺乏与中毒第二节 脂溶性维生素一、维生素A二、维生素D三、维生素E四、维生素K第三节 
水溶性维生素一、维生素B1二、维生素B2三、维生素PP四、维生素B6五、泛酸六、生物素七、叶酸八
、维生素B12九、维生素C第四节 微量元素一、微量元素的概念和功能二、重要的微量元素第五章 糖
代谢第一节 概述一、糖的生理作用二、糖的消化吸收三、糖代谢的概况第二节 糖的分解代谢一、糖
的无氧分解（糖酵解）二、糖的有氧氧化三、磷酸戊糖途径第三节 糖原的代谢一、糖原的合成代谢二
、糖原的分解代谢三、糖原合成与分解代谢的生理意义四、糖原合成与分解代谢的调节第四节 糖的异
生作用一、糖异生的概念二、糖异生的过程三、糖异生的调节四、糖异生的生理意义第五节 血糖一、
血糖的来源与去路二、血糖浓度的调节三、糖代谢的异常第六章 脂类代谢第一节 脂类的分布与生理
作用一、脂类的分布二、脂类的生理作用第二节 脂肪的分解代谢一、脂肪的动员二、甘油的代谢三、
脂肪酸的氧化四、酮体的生成和利用第三节 脂肪的合成代谢一、a-磷酸甘油的生成二、脂酰CoA的来
源三、脂肪的合成第四节 磷脂的代谢一、甘油磷脂的合成二、甘油磷脂的分解第五节 胆固醇的代谢
一、胆固醇的合成二、胆固醇的酯化⋯⋯第七章 生物氧化第八章 氨基酸代谢第九章 核苷酸代谢第十
章 核酸的生物合成第十一章 蛋白质的生物合成第十二章 基因工程第十三章 肝脏生物化学第十四章 血
液生物化学第十五章 水与无机盐代谢及酸碱平衡第十六章 实验指导
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章节摘录

　　第一章蛋白质的化学　　蛋白质（protein）是由氨基酸组成的一类高分子有机化合物，在生物体
内含量丰富、功能复杂、种类繁多，它是一切生命活动的物质基础。
生物体的组成、生长、发育、繁殖、遗传等一切生命活动都与蛋白质有关。
　　第一节蛋白质的重要性　　一、蛋白质是人体的基本结构成分　　人体所有的器官、组织都含有
蛋白质，蛋白质是构成人体组织细胞的基本成分。
据估算，人体约含蛋白质10万余种，占人体干重的45％。
　　二、蛋白质的多种生物学功能　　1．促进组织细胞的生长、发育、更新和修复 人体在发育过程
中，各种组织如肌肉、血液、骨骼、神经、毛发的形成都离不开蛋白质，成年人的组织更新、组织损
伤的修复等都需要蛋白质。
　　2．参与多种生理活动　　（1）催化和调节物质代谢生命的基本特征是新陈代谢，体内的物质代
谢能有序而高效地进行，主要是通过特殊的蛋白质——酶的催化作用而完成的。
物质代谢过程错综复杂，代谢反应彼此相互联系、相互制约，在这个过程中有许多调控物质的参加，
而这些调控物质如胰岛素、生长素和多种促激素物质的化学本质都是蛋白质。
　　（2）参与肌肉收缩和凝血人体的许多活动都伴有肌肉的收缩，如躯体运动、心脏的跳动、肺脏
的呼吸、血液的流动，这些活动均与肌肉的收缩与舒张有关。
肌肉的收缩和舒张则是由肌肉组织中的肌动蛋白和肌球蛋白的相互作用来完成的。
　　血液凝固需要凝血因子参与，而大部分凝血因子都是蛋白质，所以蛋白质在血液凝固方面也具有
重要作用。
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