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内容概要

本书是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发展
特点，根据《基础护理学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
    全书共分十六章，主要介绍了从事护理工作必须掌握的基本理论和基本技能。
在每项实训项目中，除要求学生按照评估、计划、实施、评价等步骤进行训练外，还要求学生训练沟
通方法和技巧，使学生在学习护理学的基本理论、掌握基本护理技能的同时，培养护理职业素质和职
业能力。
    本书适合医药高职教育及专科、函授及自学考试等相同层次不同办学形式教学使用，也可作为医药
行业培训和自学用书。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　护理学是一门以自然科学和社会科学为基础的研究维护、促进、恢复人类健康
的护理理论、知识、技能及其发展规律的综合性应用科学。
护理学的知识来源于护理实践，以前的护理学家在救护病人的过程中，经过不断地积累经验，从实践
中不断提高认识水平，通过多年的长期积累，逐渐形成有条理的护理病人的方法。
早在一百多年前，佛洛伦斯·南丁格尔（Florence，Nightingale）首次系统地总结了人类千百年来护理
实践的经验和技术，开创了近代护理学。
后来经过一代又一代护理学家的不断实践、研究、充实和完善，逐步发展成为现在的护理学。
一名优秀的护士，不但要有为人民服务的心愿，还要有为人民服务的本领。
要获得这些本领，既要善于读书，勤于思考，更要注重实践，在实践中不断总结经验与教训，才能成
才。
　　一、《基础护理学》的地位　　《基础护理学》是护理专业的一门核心课程。
该课程对学生职业素养的养成和职业能力的形成起主要支撑作用，且与前、后续课程衔接得当。
它主要是以护理学的基本理论、基础知识和基本技能为基础，结合病人的生理、心理特点和治疗康复
的要求，满足病人的基本需要。
其内容对完成护理岗位实际工作任务，有不容忽视的作用。
它不仅是临床护理各科的基础，而且与它们存在着密切的联系，故学好基础护理学，是学好临床护理
的关键。
　　⋯⋯
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