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内容概要

本教材内容分绪论、总论、各论三部分。
绪论对病理学进行了概括性的介绍。
总论主要阐述各种疾病发生发展的共同规律，包括细胞和组织的适应、损伤与修复，局部血液循环障
碍，炎症及肿瘤，水、电解质代谢紊乱，发热，缺氧，休克，DIC，酸碱平衡紊乱等。
各论主要阐述机体各系统不同器官和组织所发生疾病的特殊规律，即每个疾病的病因、发病机制、病
理变化、临床病理联系及结局等，各系统主要生命器官功能衰竭也在相应章节中讲授。
本教材中的每个章节都是病理学的基本内容，是进一步学习临床学科的基础。
因此，应熟练掌握这些内容的基本概念和基本理论，为临床医学的学习和实践奠定必备的基础。
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书籍目录
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章节摘录

插图：三、心理和社会因素随着传统的“生物医学模式”向“生物一心理一社会学模式”的转换，心
理、社会因素引起疾病越来越受到重视。
例如，应激性疾病、变态人格、心身疾病的发生就与精神、心理及社会因素密切相关。
（一）心理因素心理因素对机体的功能代谢活动起重要作用，与某些疾病的发生发展和转归有密切关
系。
积极的、乐观的、坚强的心理状态有益于保持和增进健康，促进疾病的恢复；而消极的、悲观的、脆
弱的心理状态（如长期的焦虑、怨恨、忧郁、悲伤、恐惧、紧张等）可引起人体多种功能的失调，导
致失眠、心动过速、血压生高、食欲减退、月经失调等，进而可促进疾病的发生。
心身疾病（如偏头痛、高血压病、胃和十二指肠溃疡病、心律失常、甲状腺机能亢进、神经官能症等
）的发生发展与心理因素密切相关，某些恶心肿瘤的发生与心理因素也有密切的关系。
（二）社会因素社会因素包括社会环境和生活、劳动、卫生条件等，对人类健康和疾病的发生发展有
着不可忽视的影响。
如战争、社会动乱、环境污染、经济落后、生活贫困、卫生状况不佳、激烈的商业竞争等，不仅不利
于健康，而且可直接引起某些疾病和促使某些疾病前发生和流行。
最后，值得指出，致病的原因和条件是相对的。
对于不同的疾病，同一个因素可以是某一疾病发生的原因，也可以是另一疾病发生的条件。
例如，营养不良是营养不良症的原因，而营养不足使机体抵抗力下降，又是某些疾病（如结核病）发
生的条件。
因此，正确认识疾病原因和条件在疾病发生发展中的作用，对于疾病的防治具有重要的意义。
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编辑推荐

《病理学》为中国医药科技出版社出版。
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