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前言

　　现代医学的发展方向是预防。
我国新时期的卫生工作方针为“以农村为重点，预防为主，中西医并重，依靠科技与教育，动员全社
会参与，为人民健康服务，为社会主义现代化建设服务。
”这就要求医学工作者不但要懂得疾病的治疗，也必须懂得预防疾病的发生，同时预防的经济效益和
社会效益也远大于治疗。
新中国成立以来，通过广大卫生工作者的不懈努力，我国卫生工作取得了举世瞩目的巨大成就，这与
国家一贯重视疾病的预防是密不可分的。
为此，医学生必须牢固树立“预防为主”的战略思想及“大卫生”观念，以使其在今后的医疗卫生实
践中，能利用预防医学
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内容概要

　　《预防医学》是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部〔2006〕16号文件要求，结合我国
高职教育的发展特点，根据《预防医学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
全书共12章，内容有：预防医学的概念、发展简史，环境与健康概述。
生活环境与健康，营养与健康，职业环境与健康，社会环境与健康，健康危险因素及健康促进，预防
保健策略，疾病预防与控制。
医学统计学方法，流行病学方法，突发公共卫生事件应急处置等。
书末附录，为查阅医学统计学相关问题提供方便。
全书阐述内容丰富，层次清楚，新颖实用。
《预防医学》适合医药高职

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<预防医学>>

书籍目录

第一章 绪论一、预防医学的概念、战略地位与作用二、预防医学的内容、方法和特点三、预防医学发
展简史四、预防医学的核心策略第二章 环境与健康概述第一节 人类的环境一、有关环境的几个概念
二、人与环境的关系第二节 原生环境与健康一、自然灾害对健康的影响二、地方病第三节 环境污染
及其对健康的损害一、环境污染概述二、环境污染对健康的危害三、影响环境污染物对健康损害的因
素四、环境污染的防制原则第三章 生活环境与健康第一节 地质环境与健康一、概述二、碘缺乏病三
、地方性氟病四
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章节摘录

　　第六章　社会环境与健康　　第一节　社会因素与健康　　人类健康和疾病是一种社会现象，健
康水平的提高和疾病的发生、发展及转归也必然会受到社会因素的制约。
社会因素包括经济发展、社会发展、文化教育、人口增长、卫生保健、生活方式，它影响人们的收入
和开支、营养状况、居住条件、接受科学知识和受教育的机会等；社会因素还包括人们的年龄、性别
、风俗习惯、宗教信仰、职业和婚姻状况等。
随着疾病谱的变化和医学模式的转变，社会因素对健康的影响日益受到重视，认识到疾病的发生和转
归不仅与自然环境因素有关，而且直接或间接地受社会因
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