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前言

本教材依据全国职业教育护理类专业教学计划和全国职业教育护理类专业教材《健康评估》教学大纲
编写而成，供全国高职高专院校护理专业使用。
同时可作为护理专业技术人员的临床参考用书，对护理专业技术人员的专科升本科、函授、自学及职
称晋升考试亦有较大帮助。
健康评估是研究诊断个体对现存的和（或）潜在的健康问题，或生命过程中出现的状况在身体、心理
、社会方面反应的基础理论、基本知识、基本技能和临床思维方法的一门医学课程。
健康评估在医学基础课程及护理课程的基础上，阐述疾病症状与体征的病因、发生机制、临床表现；
阐述健康问题评估的方法；阐述心理及社会因素与疾病的相互关系；阐述护理诊断的思维方法与护理
病历书写。
广义的健康评估的研究对象除个体外，还应包括家庭及社区。
健康评估是联系基础护理与临床护理的桥梁课程，其基本原则适用于所有护理学科。
健康评估在护理教育中占有重要地位，是护理专业学生的必修课之一。
通过本书的学习，使学生系统掌握健康评估的基础理论、基本知识和基本技能，学会利用正确的方法
和技巧获取临床资料，在熟悉临床资料的基础上，以科学的思维方式综合分析做出护理诊断，并能完
成规范的护理病历书写，为从事护理工作打下坚实的基础。
全书内容分为绪论、健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心理与社会评估、实验室检查、影像
学检查、心电图检查、内镜检查、特殊人群的健康评估、护理诊断与护理病历书写共10部分。
为方便学习，书后附有临床检验参考值。
本教材构思新颖、编排紧凑、结构合理、内容充实、简繁得当、重点突出，既渗透了学科发展的过程
，又反映了当代最新发展的研究成果；既体现了本教材自身的特点，又实现了与相关课程内容的有机
衔接；既符合学校的教学要求，又便于临床的实际应用。
本教材的编写，注重综合素质培养，使其具有理论性、知识性；注重面向社会、面向岗位，使其具有
实用性和适用性；注重面向未来和发展，使其体现了科学性和先进性；注重文字和图表的表达水平，
使其提高了可阅读性。
在本教材编写过程中，得到了山东中医药高等专科学校、云南省曲靖医学高等专科学校及各参编单位
领导的大力支持，聘请该学科国内部分专家对书的内容进行了审定。
在此，对本书编写提供支持和给予帮助的所有单位、个人表示最诚挚的感谢。
由于编写时间紧迫，加之编者水平所限，本教材难免存在不少缺点和错误，希望各院校教师、学生和
其他读者在使用过程中提出宝贵意见，以便进一步修改和完善。
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内容概要

　　《全国医药高职高专规划教材：健康评估（供护理及相关医学专业用）》是全国医药高职高专规
划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发展特点，根据《健康评估》教
学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
　　全书共分十一章，分别介绍了健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心理与社会评估、实验
室检查、影像学检查、心电图检查、内镜检查、特殊人群的健康评估、护理诊断与护理病历书写。
　　《全国医药高职高专规划教材：健康评估（供护理及相关医学专业用）》适合医药高职教育及专
科、函授及自学考试等相同层次不同办学形式教学使用，也可作为医药行业培训和自学用书。
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五、口六、腮腺第三节 颈部评估一、颈部的分区二、颈部的外形与活动三、颈部血管四、甲状腺五、
气管第四节 胸部评估一、胸部的体表标志二、胸壁、胸廓与乳房三、肺和胸膜四、心脏第五节 腹部
评估一、腹部体表标志及分区．二、视诊三、触诊四、叩诊五、听诊六、腹部常见病变体征第六节 脊
柱与四肢评估一、脊柱二、四肢与关节第七节 生殖器、肛门与直肠评估一、生殖器二、肛门与直肠第
八节 神经系统评估一、脑神经二、运动功能三、感觉功能第五章 心理与社会评估第一节 心理与社会
评估概述第二节 自我概念评估第三节 认知评估第四节 情绪与情感评估第五节 个性评估第六节 压力与
压力应对评估第七节 角色与角色适应性评估第八节 文化评估第九节 家庭评估第十节 环境评估第六章 
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五、血型检查第二节 尿液检查一、标本采集二、尿液一般检查三、尿液其他检查第三节 粪便检查一
、标本采集二、一般性状检查三、显微镜检查四、化学检查第四节 肝功能检查一、标本采集二、蛋白
质代谢功能检查三、胆红素代谢功能检查四、血清酶检查第五节 肾功能检查一、标本采集二、肾小球
功能试验三、肾小管功能试验第六节 脑脊液检查与浆膜腔积液检查一、脑脊液检查二、浆膜腔积液检
查第七节 妊娠诊断试验与精液检查一、妊娠诊断试验二、精液检查第八节 临床常用生物化学检查一
、标本采集⋯⋯第七章 影像学检查第八章 心电图检查第九章 内镜检查第十章 特殊人群的健康评估第
十一章 护理诊断与护理病历书写附录 临床检验参考值参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康评估>>

章节摘录

插图：（四）牙龈正常牙龈呈粉红色，质坚韧且与牙颈部紧密贴合。
检查时压迫无出血及溢脓。
牙龈水肿见于慢性牙周炎。
牙龈缘出血常为口腔内局部因素引起，如牙石等，也可由全身性疾病所致，如维生素c缺乏症、血液
系统疾病等。
牙龈挤压后有脓液溢出，见于慢性牙周炎、牙龈瘘管等。
牙龈的游离缘出现蓝灰色点线称为铅线，是铅中毒的特征。
在铋、汞、砷等中毒时，也可出现类似的黑褐色点线状色素沉着，应注意结合病史鉴别。
（五）舌评估时应注意舌质、舌苔及舌的活动状态。
正常人舌质淡红，苔薄白，舌体柔软，活动自如，伸舌居中，无震颤。
舌体肥大常见于肢端肥大症和黏液性水肿；镜面舌（光滑舌），舌乳头萎缩，舌体变小，舌面光滑呈
粉红色或红色，常见于缺铁性贫血、恶性贫血及慢性萎缩性胃炎；草莓舌，舌乳头肿胀突出呈鲜红色
，形如草莓，见于猩红热；牛肉舌，舌面绛红，状如牛肉，见于菸酸缺乏；地图舌，舌表面呈不规则
隆起，状如地图，见于核黄素缺乏；毛舌，舌面覆有黑色或黄褐色毛，此为丝状乳头缠绕真菌丝及其
上皮细胞角化所形成，见于久病衰弱或长期使用广谱抗生素者；舌震颤，见于甲状腺功能亢进症；舌
偏向一侧，见于舌下神经麻痹。
（六）咽部与扁桃体咽部可分为鼻咽、口咽及喉咽三部分。
咽部评估一般指口咽部。
1．评估方法被评估者取坐位，头略后仰，张口并发“啊”音，评估者将压舌板放在其舌的前后1／3交
界处并迅速下压，此时软腭上抬，在良好照明的配合下，迅速观察其软腭、腭垂、软腭弓、扁桃体、
咽后壁情况。
2．常见异常改变及其临床意义咽部黏膜急性充血、水肿，黏液分泌增多，提示急性咽炎。
咽部黏膜慢性充血、表面粗糙，出现簇状淋巴滤泡或颗粒，提示慢性咽炎。
咽后壁向前隆起，见于咽后脓肿。
扁桃体肿大，表面光滑，无充血，隐窝内清洁，提示扁桃体生理性肥大。
扁桃体肿大，急性充血，表面有白色或黄白色点状渗出物且易擦掉，伴寒战、高热，提示急性扁桃体
炎。
扁桃体肿大，慢性充血，隐窝内可有黄白色渗出物，无寒战、高热，提示慢性扁桃体炎。
扁桃体肿大，表面有灰白色苔片状假膜，不易剥离，若强行剥离，则易引起出血，提示咽白喉。
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编辑推荐

《健康评估》由中国医药科技出版社出版。
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