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前言

对初中毕业刚刚进入职业学校学习的学生来说，药学专业无疑是一个陌生的领域，他们面临着“学什
么？
怎样学？
”的难题。
而旧的教学模式与课程体系却要求学生对未知的事物进行选择。
显然这种选择的盲目性对挖掘学生学习潜力是非常不利的，为此我们开发了《药学基础》课程。
第一版《药学基础》（主编周小雅）于2006年出版后，受到了广大师生的欢迎好评。
随着药学学科的发展，本书的内容也需要充实与更新，因此我们对第一版《药学基础》进行了修订。
《药学基础》从介绍“健康、疾病”的基础知识入手，试图调动十五六岁学生所具有的生活体验，帮
助他们把原有的知识、经验与新知识、新经验联系起来，并随着不断深入地学习，而逐渐被领到药学
行业中来，了解行业中的“情”，学会做行业中的“事”。
因此《药学基础》是引领具有初中文化程度的药学中职新生进入药学行业的“通道”，是中职药学各
相关专业的公共课程，也是药学各相关职业的启蒙性课程。
通过本课程的学习，学习者能对健康与疾病、药学与药学行业及相关职业有一个比较清晰的认识，以
便根据自己对药学各相关专业的了解，结合自己的个性、兴趣、爱好等因素选择一个合适个人意愿的
职业发展方向，确定下一阶段的学习内容。
《药学基础》的课程目标之一是教会学生做事，包括两个方面的内涵：一是“事”，二是“会做”。
本课程要教会学生做的“事”包括：①把日常的行为习惯与健康、疾病的相关知识联系起来，以维护
健康为标准，评价、修正自己的日常行为；②把对药学行业、职业岗位的了解与个人的兴趣、爱好及
个性特点联系起来，选择一个有助于实现就业目标的专业，为近期的学习设计一个恰当的计划；③把
工作质量与药品质量联系起来，正确评价社会上、生活中遇到的各类事件，以初步建立药学行业从业
人员的职业道德意识。
“会做事”表现为在一定的条件下能够恰当地运用知识与技能解决问题，并在解决问题时采取符合规
范要求的决策、判断、操作等行为。
事情会不会做，决策、判断是不是正确，行为是否符合规范，都必须在“做”的过程中才能体现出来
。
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内容概要

本教材为全国医药职业教育药学类规划教材之一，主要介绍了健康与疾病、药品行业与职业、药品基
础知识、药品质量四部分内容。
健康与疾病部分基于学生的生活体验，介绍疾病常识，力图将生活经验升华为专业知识；行业与职业
部分介绍药品行业中各岗位的任务与职责；药品基本知识和质量部分则介绍了药品从业人员必备的专
业知识，并设计了相关实验与实训。
    本书内容实用性强，除可供医药中等职业学校的药学类专业学生使用外，还可作为医药技工学校学
生及药品相关企业初、中级工人岗位培训的教材。
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章节摘录

插图：第二章 健康、疾病第一节 健康一、基本概念（一）健康健康是永恒的话题，是人生的第一财
富。
长期以来，人们把健康理解为“不生病”，只有在生病时才感觉到健康有了问题，才去寻医求药。
其实，这种理解是片面的。
健康，并不单是对身体的“病”和“弱”的否定，而是指肉体的、精神的和社会的良好状态的总称。
世界卫生组织指出：健康不仅是没有疾病和虚弱现象，而且是一种躯体上、心理上、道德上和社会适
应方面的完好状态。
1．躯体健康躯体的结构完好和功能正常是一个人健康的重要标志之一。
体格是指反映人体生长发育水平、营养状况和锻炼程度的状态。
一般通过观察和测量身体各部位的大小、形状匀称程度，以及体重、胸围、肩宽、骨盆宽度和皮肤与
皮下软组织情况来判断，是反映体质的标志之一。
一个健康的人，应具有下列特征：眼睛明亮，无眼疾；身体发育正常，无疾病；身体匀称，体重、身
高标准；头发光泽而无头屑；牙齿无疾而洁净；肌肉富有弹性；皮肤富有弹性，洁净无疾病；应变能
力强；能抗御一般感冒和疾病；有充沛的精力，能从容不迫地应付日常生活和工作的压力而不感到紧
张。
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编辑推荐

《药学基础(第2版)》由中国医药科技出版社出版。
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