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前言

通常认为中医、西医是两个不同的医学理论体系，其对人体生命活动的规律、疾病的病因病机乃至诊
疗方法等诸多方面，均存在着较大的认识上的差异；中西医各有所长，亦各有不足。
然而，中西药治疗疾病均有各自的特色和I临床疗效优势。
无数的事实充分证明，临床实践中若能两者优势互补，互相取长补短，常可明显地提高疾病的临床疗
效；我国医学界存在的中西医结合防治方法，充分显示了自身的优势特色，深受世界医学界的关注和
重视。
进入新世纪，医学朝向健康，医学的目标是以现代科技成就体现人文关怀。
中医西医面对维持健康与防治疾病。
诚然，20世纪中医重视病的人而西医关注人的病；模式生物的实验方法曾以还原分析为主要手段，而
今天融人整体论与系统论方法已势在必行。
显而易见中医、西医向趋同方向发展。
有鉴于当代将科学与人文融合做为主题，必将推进现代医学科学体系的构建与完善，中医药学的天人
相应、辨证论治、形神一体与治未病等理论内涵与鲜活的临床经验，必定会有力地促进生命科学的发
展。
由中国医药科技出版社组稿，邀杨明会、柯新桥、巴元明领衔担任总主编的《常见病中西医最新诊疗
丛书》，是一套系统介绍临床常见多发病的大型丛书，该丛书作者力求反映当代中西医临床诊断与治
疗的新进展、新理论、新观点、新技术、新资料与新信息。
该丛书以常见病、难治病为主，从中西医两方面系统介绍了每种疾病的基本发病机制、临床诊断治疗
方法。
由于全套丛书"略于基础理论，详于诊疗方法"，尤其突出治疗方法中的新动态、新技术、新进展，从
而为临床医师，无论是西医临床专科医生，还是从事中医或中西医结合工作的医师，提供了重要的可
资借鉴的参考书。
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内容概要

　　《慢性胃炎》从中西医两方面系统阐述了慢性胃炎的病因病理、临床表现、诊断与鉴别诊断、防
治方法等，全面反映了近年来慢性胃炎的最新研究成果。
全书内容丰富、资料翔实，基础与临床相结合，具有一定的学术性和实用性。
可供临床医生、科研工作者、医学院校师生阅读参考。
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章节摘录

第二节胃的生理功能胃是消化管道进行消化和吸收的主要场所，其基本功能是消化食物吸收养分。
胃的生理功能复杂多样，概括起来不外乎分泌、运动以及吸收。
胃接受和容纳来自食管的食团，并将食团磨碎使之与胃液充分混合形成半流质的食糜，再逐次逐量送
人小肠。
胃的管壁有许多小消化腺，能分泌消化液。
消化液中含有多种消化酶，能对食物中的蛋白质、脂肪和糖类进行化学性消化，使之成为小分子物质
而易于吸收。
胃的黏膜层还有数十种内分泌细胞，它能合成、释放具有生物活性的化学物质，统称为胃肠激素，如
促胃液素、缩胆囊素、P物质、生长抑素等。
因此它也是体内最大、最复杂的内分泌器官，此外，胃还是全身免疫系统的一个重要部分。
一、胃的运动功能胃的运动在食物消化方面作用包括：①胃底和胃体前部具有储存食物的功能，它的
意义在于使人每日仅需进食2～3次即可；②碾磨食物；③使食物和胃液充分混合变成半流质食糜；④
将食糜以最适宜小肠消化和吸收的速度，逐次地、小量地排入小肠。
胃体远端和胃窦运动较明显，其主要功能是磨碎食物，使食物与胃液充分混合，以形成食糜，并逐步
地将食糜排至十二指肠。
1.胃的运动形式（1）非消化期胃运动是呈间歇性强有力收缩并伴较长的静止期为特征的周期性运动，
这种运动称之为移行性复合运动（MMC）。
移行性复合运动的每一周期90～120rain，可分为4个时相：I相（静止期），不出现动作电位和收缩。
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编辑推荐

《慢性胃炎》：常见病中西医最新诊疗丛书
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