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前言

通常认为中医、西医是两个不同的医学理论体系，其对人体生命活动的规律、疾病的病因病机乃至诊
疗方法等诸多方面，均存在着较大的认识上的差异；中西医各有所长，亦各有不足。
然而，中西药治疗疾病均有各自的特色和I临床疗效优势。
无数的事实充分证明，临床实践中若能两者优势互补，互相取长补短，常可明显地提高疾病的临床疗
效；我国医学界存在的中西医结合防治方法，充分显示了自身的优势特色，深受世界医学界的关注和
重视。
进入新世纪，医学朝向健康，医学的目标是以现代科技成就体现人文关怀。
中医西医面对维持健康与防治疾病。
诚然，20世纪中医重视病的人而西医关注人的病；模式生物的实验方法曾以还原分析为主要手段，而
今天融人整体论与系统论方法已势在必行。
显而易见中医、西医向趋同方向发展。
有鉴于当代将科学与人文融合做为主题，必将推进现代医学科学体系的构建与完善，中医药学的天人
相应、辨证论治、形神一体与治未病等理论内涵与鲜活的临床经验，必定会有力地促进生命科学的发
展。
由中国医药科技出版社组稿，邀杨明会、柯新桥、巴元明领衔担任总主编的《常见病中西医最新诊疗
丛书》，是一套系统介绍临床常见多发病的大型丛书，该丛书作者力求反映当代中西医临床诊断与治
疗的新进展、新理论、新观点、新技术、新资料与新信息。
该丛书以常见病、难治病为主，从中西医两方面系统介绍了每种疾病的基本发病机制、临床诊断治疗
方法。
由于全套丛书“略于基础理论，详于诊疗方法”，尤其突出治疗方法中的新动态、新技术、新进展，
从而为临床医师，无论是西医临床专科医生，还是从事中医或中西医结合工作的医师，提供了重要的
可资借鉴的参考书。
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内容概要

　　颈椎病的基础与临床，重点介绍了颈椎病的中西医治疗。
全书内容丰富，资料翔实，反映了颈椎病诊疗的最新研究成果，具有一定的学术性和实用性，可供临
床医师、科研工作者和医学院校师生阅读参考。
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章节摘录

插图：颈椎病因其病因病理复杂，临床表现多样而严重地影响了患者的生活以及身心健康。
近年来，由于颈椎病的发病率不断上升，已经成为中西医共同关注的重点疾病。
现就中西医关于颈椎病的基本概念、危害、病因病机、诊治以及预防等方面的研究做一简要介绍。
一、基本概念颈椎病是指颈椎问盘、颈椎椎体及其各骨关节、软骨、韧带、肌肉、筋膜等组织原发性
或继发性的退行性变，致使其相邻的神经根、血管（主要是椎动脉）、交感神经、脊髓等组织受到压
迫、刺激、失稳等损害，导致颈部动力和静力平衡失调而产生相应临床表现（症状与体征）的一种常
见病、多发病。
随着我国人均寿命的延长，社会竞争的日益激烈，工作、学习压力的进一步加大，低头工作方式人群
的增多，电脑、空调、汽车等广泛的使用，使人们屈颈的机会、感受寒湿等外邪侵袭的机会增多，颈
部外伤的可能性增加，造成颈椎病的患病率不断上升，并且随着发病年龄的提前，颈椎病已经呈现出
年轻化的明显趋势。
现代医学关于颈椎病的报道和研究开始于1911年，Bailly等人观察到颈椎间盘和颈椎骨刺与颈椎神经根
、脊髓受压有关。
1948年，美国医生Brain和Ball首次将骨质增生、颈椎间盘退行性变及其引起的临床症状综合，正式命名
为“颈椎病”。
随后，Smith-Robinson和Cloward等先后报道了采用颈椎前路植骨融合术治疗颈椎病的方法，从此手术
治疗颈椎病的方法开始应用于临床。
20世纪70年代初，陆续有关于颈椎病康复治疗的报道。
在我国，20世纪80年代后期，特别是到了90年代后期，在关于颈椎病治疗的论
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编辑推荐

《颈椎病》：常见病中西医最新诊疗丛书

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


