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内容概要

少儿智力开发是社会和家长们都十分关心的问题。
本书结合了当前国内国际关于少儿智力发展教育的诸多最新理念，针对少儿智力发展的五个方面——
注意力、观察力、记忆力、思维力和想像力，进行了科学而合理的内容编排，实践表明，可以大大地
提高少儿的智力发展水平。
本书在形式上采用了少儿易于接受和理解的生活实例、小游戏和小测试，寓教于乐，让少儿在娱乐的
同时智力发展水平得到锻炼和发展。
本书主要侧重于讲述少儿英语方面的知识，可以有效指导家长对少儿进行早期英语教育，较为实用。
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章节摘录

第一章 少儿生理特点与保健1.儿童各期保健特点儿童时期生理、心理发育很快，处于生长发育的动态
变化过程中，不同月龄和年龄的儿童具有不同的生理与心理特征。
根据儿童各年龄时期的生理与心理特征及发展规律，进一步将儿童时期分为以下各年龄阶段：（1）
新生儿期 出生至满28天内为新生儿期。
这一时期小儿脱离母体开始独立生活，内外环境发生巨大变化，但其生理调节和适应能力不够成熟，
易发生体温不正常、体重下降，各种疾病如窒息、感染等，不仅发病率高，死亡率也高，在发达国家
约占婴儿死亡率三分之二，尤以第一周为高。
根据这些特点，新生儿期保健特别强调护理如保温、清洁卫生、消毒隔离等，坚持母乳喂养，做好疾
病的预防和治疗，以降低新生儿的发病率和死亡率。
（2）婴儿期28天至满1周岁为婴儿期。
此期是生长发育最快的时期，所需的热能和蛋白质比成人相对高，因此提倡母乳喂养和合理的营养指
导。
婴儿期抗病能力较弱，易患传染性和感染性疾病，需要有计划地接受预防接种，完成基础免疫程序，
并应重视卫生习惯的培养和注意消毒隔离。
定期3个月体检一次。
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编辑推荐

第八届冰心文学图书奖！
第十一届中国图书奖！
 父母必读！
发现天才，培养天才，让孩子赢在起跑线上！
 《科学王国里的故事》作者精诚奉献！
 《解读少儿生理和心理奥秘》作为《天才就在你身边开发少儿智力系列丛书》的其中一册，主要介绍
了少儿生理特点与保健、解读了少儿的心理奥秘，还探讨了少儿大脑及智力的开发。
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