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内容概要

　　《茶色素与健康》包括九个部分。
即茶色素基本知识、茶色素药理学与毒理学、茶色素药动学与药效学、茶色素防治冠心病、茶色素防
治脑梗死、茶色素防治老年痴呆、茶色素防治癌症、茶色素防治亚健康及亚临床、茶色素的至高荣誉
等。
全书“有的放矢”。
作者在长年调查研究的基础上，将中、老年朋友关心的相关健康事宜，以咨询问答的方式完成写作。
阅读方便灵活，无需考虑前后次序，尽享“各取所需”。
书中没有高谈阔论，具有广泛的实用性。
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作者简介

董建文，男，1934年出生于北京。
年轻时参加抗美援朝，归国后考取河北医学院，1959年医疗系本科毕业。
从业于津医、北医、协和、积水潭及中央级临床科研协作中心等单位。
数十年潜心于教学、医疗与科学研究，曾发表论文、译文、论著、译著约300万字。
代表作有：《医学教育手册》、《人体形态学》、《中国茶医学》、《中国茶色素临床科研成果专辑
》等。
曾承担国际与国家级研究项目，如“卫Ⅳ项目”、“1035工程项目”等，时任专家委员会专职委员兼
学术部主任。
在中国茶医学领域，从立论、研究，到出成果并写成论著，被誉为中国茶医学第一人。
数度应邀在国内与国际大型医学会议做学术报告及医学研究成果报告。
具有医学高级讲师、教授、研究员以及美国中华医学研究院院士职称或任职资格证书。
个人传略与医学业绩被编入《当代高级专业技术人才大辞典》、《中国专家大辞典》、《中华科技精
英大辞典》等辞书。
自身追求的座右铭是：人品·学识·敬业·胸怀。
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书籍目录

茶色素基本知识神农尝百草的历史典故与茶叶有关吗什么是茶色素在茶色素当中还能体现茶叶的特性
吗从总体讲茶色素都具有哪些药物特征什么叫药品批准文号，茶色素胶囊是国药准字号吗国家的药品
批准文号都有哪些种类什么是国家基本药物，茶色素胶囊是国家基本药物吗什么叫非处方药什么叫剂
型，茶色素为什么做成胶囊剂茶色素当中具有生命元素吗茶和茶色素的生命元素与解毒功能有关吗有
人喝茶影响睡眠，茶色素还有这样副作用吗外国人如何评价中国茶茶色素是现代科技的产物为什么叫
中药如何给中国茶医学下定义茶文化是茶色素研发成功的根基吗为什么说茶色素的研发成功是中国的
新思维对茶叶的研究都发现了哪些有益健康的物质为什么国家决策要从茶叶中开发药物什么是国家
“1035工程”研究项目茶色素的研发在“1035工程”中显有哪些优势茶色素药理学与毒理学茶色素都
进行过哪些药理学研究茶色素降血脂有哪些特点茶色素降血液黏稠度的效果如何什么是动脉粥样硬化
，危害如何动脉粥样硬化的形成与哪些危险因素有关茶色素的抗动脉硬化有哪些特征茶色素在抗凝、
促纤溶方面都有哪些积极表现有哪些因素可以导致人体凝血功能的紊乱什么叫茶色素的抗脂质过氧化
功能什么叫自由基，什么叫自由基医学自由基有哪些危害什么叫自由基清除剂都有哪些常见的自由基
清除剂茶色素是自由基清除剂吗如何证明茶色素具有调节微循环的重要功能什么叫免疫系统，茶色素
调节免疫有何根据针对茶色素人们开展过哪些毒理学研究茶色素的急性毒性实验是如何进行的茶色素
的长期毒性实验是如何进行的茶色素的致突变实验是如何进行的茶色素的致畸实验是如何进行的茶色
素药动学与药效什么叫药动学，茶色素做过药动学研究吗茶色素的吸收有什么特点茶色素在人体内的
分布有什么特点茶色素的排泄有什么特点什么叫药效学，茶色素做过药效学研究吗什么是“四高”，
茶色素可同时调节血黏及血脂吗茶色素可以调节血糖吗茶色素可以调节血压吗茶色素对心脑细胞有直
接保护作用吗茶色素的抗脑衰老有何疗效为什么新药必须进行三期临床试验三期临床试验都包括什么
内容茶色素防治冠心病什么叫冠心病，对人类健康与生命有多大危害心脏的冠状动脉位于何处，有何
功能人体的氧气是如何传输的冠心病在临床上可分为哪些类型什么样的疼痛叫心绞痛什么叫心肌梗死
什么叫猝死冠心病的危险因素有哪些冠心病的西医治疗有哪些主要手段如何认识阿司匹林，与茶色素
进行对比的效果如何什么叫茶色素的抗再灌注损伤茶色素治疗与预防冠心病具有哪些特性茶色素防治
脑梗死什么叫脑血管疾病什么叫脑梗死，对人类健康与生命有多大危害引发脑梗死的主要原因是什么
有损大脑健康的生活习惯有哪些脑梗死发病之前有先兆吗眩晕是脑梗死的先兆吗血压急剧波动是脑梗
死的先兆吗肢体发麻是脑梗死的先兆吗“血流变”指标的异常是脑梗死的先兆吗小中风也是先兆吗中
医学如何认识脑梗死脑梗死的临床分期如何什么叫血脑屏障，茶色素可以通过血脑屏障吗茶色素治疗
脑梗死具有哪些特性什么是脑血管病的三级预防茶色素对脑血管病的长期预防性治疗的效果如何中风
经过治疗以后还能复发吗，如何控制茶色素防治老年痴呆什么叫老年痴呆老年痴呆的发病情况如何易
引起老年痴呆的危险因素有哪些老年痴呆可出现早期先兆吗老年痴呆有哪些主要症状中医学如何认识
老年痴呆西医药如何治疗老年痴呆茶色素治疗老年痴呆的疗效如何对茶色素治疗痴呆疗效的认定有什
么科学方法吗茶色素治疗痴呆是通过哪些药理机制进行的茶色素防治癌症什么是癌症癌症的发病情况
如何癌症的分布有哪些特点致癌因素与促癌因素都有哪些肿瘤对人体有何影响茶色素防治亚健康及临
床茶色素的至高荣誉
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章节摘录

插图：什么是茶色素茶色素是中药。
是从我国茶叶中提取出来的一种珍惜物质，这种物质对某些疾病具有极其稳定的预防与治疗效果。
。
所以，茶色素一问世，就引起了轰动，并引来了世人的瞩目。
我国是茶叶的故乡。
数千年来，我国各族人民都十分钟爱茶叶，早已体验到了茶叶的治疗与保健的韵味。
现在早已传遍了全世界，并且被称为是世界三大不含酒精的饮料（茶、咖啡、可可）之首。
茶叶是不是能够治病？
是多年来人们探求的一个问题。
到现代，我国的科学家，利用现代化的高科技手段，孜孜不倦地求索，建立了复杂的提取、分离、衍
化等工艺，终于在茶叶的500多种成分中找到了茶色素！
在后继的医学研究中，非常确切的证实，茶色素是一种富有极高活性的中药成分，具有广泛的治疗与
保健功能。
应该说，这是数千年历史的跨跃，也是一种久远历史的回归。
我国传统思想文化都认为，回归自然就是健康。
茶色素生产是我国的专利。
现在已由江西绿色制药有限公司独家生产，该企业早已经获得了GMP（药品生产质量管理规范）认证
。
他们荣誉出品的胶囊制剂——茶色素胶囊，这种胶囊是翠绿色的，寓意着茶色素来源于纯天然绿色植
物——茶叶。
胶囊的里面装有灰褐色粉末，其成分就是单纯的茶色素药品以及赋形剂。
茶色素是中药家族的成员之一，但它却没有中药的异味、苦味，这样就更受人们的喜爱了。
1◆在茶色素当中还能体现茶叶的特性吗茶色素源于茶叶，理应保有茶叶的特性，否则就成了无源之
水、无本之木。
中药学的理论认为，某种物质（比如茶色素）判定为药物，必须具备三个条件：性味、归经与功效。
下面不妨从性味、归经、功效的特性当中，看看茶与茶色素的内在联系。
性味：中药当中的性味，是指药物的“四气五味”。
茶的性味最为突出的是无毒：茶不仅无毒而且还能解毒，这一点我们已经在“神农尝百草”的典故中
作了介绍。
而茶色素的性味特征也正是无毒无副作用，这在现代医学研究中，通过急性毒性试验、慢性毒性试验
与特殊毒性试验中都得到了证实。
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后记

健康不是空洞的口号，也不是时髦的流行歌曲，而是一种严肃的承诺，一种诚实的作为。
必须把承诺与作为融入到人民群众的需求之中，才能产生进步的力量。
本书作者在与广大绿色健康的推崇者的接触中，亲耳听到了他们频繁的贴切感受，把这些实实在在的
茶色素健康福祉记录下来，写成下面的“十三论”，并成为本书的“后记”是为荣幸。
这是为群众自我选择与自我缔造健康唱赞歌，也是对中国茶医学“草木有本心”的真实写照。
中国茶色素铸就健康十三论论治动脉硬化，它可溶化粥样斑块；论治冠心病，它可标本兼治；论治脑
梗死，它可穿通血脑屏障；论治老年痴呆，它可康复大脑细胞；论治癌症，它可令癌细胞凋亡；论治
高血脂，它可一药多降；论治高血黏，它可防止高凝状态；论治高血糖，它可追杀糖蛋白；论治血压
，它可调节血管舒缩物质；论药安全，它无毒无副作用；论药预防，它是全能保健；论药来源，它是
天然绿色植物；论防治道理，它是回归自然、天人合一。
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编辑推荐

《茶色素与健康》：中国茶医学与健康系列
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