
第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病针刀治疗与康复>>

图书基本信息

书名：<<颈椎病针刀治疗与康复>>

13位ISBN编号：9787506744263

10位ISBN编号：7506744260

出版时间：2010-1

出版时间：中国医药科技出版社

作者：张天民，王凡  主编

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病针刀治疗与康复>>

前言

颈椎病何其多矣，中医学、西医学以及藏、蒙、瑶等名族医学所提出的各种疗法更是林林总总、精彩
纷呈，然而还没有一部基于骨与软组织力学理论，全面分析颈椎病的病因病理，并依据弓弦力学系统
的解剖结构，设计针刀治疗及康复本病的专著。
本书系之一，共分十一章。
第一章 介绍颈部的临床应用解剖；第二章 介绍骨与软组织的力学系统；第三章 介绍慢性软组织损伤
的病因病理机制、慢性软组织损伤及骨质增生的病理构架理论；第四章 介绍常用刀法手法和针刀治疗
疾病的作用机制和治疗原则；第五至七章介绍颈椎病的病因与病理构架、颈椎病的分型与诊断、各型
颈椎病的针刀治疗术式设计及具体操作步骤；第八章 介绍颈椎病针刀术后康复治疗与护理；第九章 
介绍颈椎病临证医案分析；第十章 介绍针刀治疗颈椎病的临床研究现状；第十一章 介绍颈椎病针刀
术后康复保健操。
本书的特色在于以骨与软组织的力学系统为主线，详细阐述了颈椎病的力学病因、发病机制，论述了
颈椎病立体网络状病理构架与临床表现之间的联系，并根据颈部的骨与软组织的力学系统平衡失调对
颈椎病进行了重新分型。
针对广大基层针刀医生解剖知识不足的特点，设计了T形针刀整体松解术式，解决了临床针刀医生普
遍存在的定点难、定位不准的问题。
本书的另一个特色在于重视针刀术后的整体康复治疗对针刀疗效的影响，设计了多种针刀术后康复方
法供大家在临床上使用。
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内容概要

本书首先简要介绍了颈部的临床应用解剖、骨与软组织的力学系统、慢性软组织损伤的病因病理及常
用刀法手法，扼要介绍了颈椎病的病因与病理构架、颈椎病的分型与诊断，重点介绍颈椎病的针刀治
疗方法和颈椎病针刀术后康复治疗与护理，同时列举病例对颈椎病针刀治疗与康复进行分析，全面介
绍了针刀治疗颈椎病的临床研究现状及颈椎病针刀术后康复保健操。
全书图文并茂，实用性强，可直接指导针刀临床治疗，可供针刀临床医师及中医院校师生阅读参考。
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章节摘录

插图：颈部介于头与胸和上肢之间。
上界以下颌骨下缘、下颌角、乳突尖、上项线和枕外隆凸的连线与头部为界；下界以胸骨颈静脉切迹
、胸锁关节、锁骨上缘和肩峰至第7颈椎棘突的连线与胸部和上肢为界。
颈部前面正中为呼吸道和消化管的颈部；两侧为纵行排列的大血管和神经等；颈根部为胸膜顶、肺尖
及连接上肢的血管和神经干。
颈部各结构之间有疏松结缔组织填充，并形成筋膜鞘和筋膜间隙。
颈部淋巴结较多，主要沿浅静脉和深部血管、神经排列；颈部肌肉可使头、颈灵活运动，并参与呼吸
、吞咽和发音等。
颈部一般分为固有颈部和项部。
两侧斜方肌前缘之间和脊柱颈部前方的部分为固有颈部，即通常所指的颈部，以胸锁乳突肌前、后缘
为界，分为颈前区、胸锁乳突肌区和颈外侧区。
两侧斜方肌与脊柱颈部之间的部分为项部。
第一节 颈部体表标志与体表投影一、体表标志（图1－1）（1）舌骨位于颏隆凸的下后方，适对C3
、C4椎间盘平面；舌骨体两侧可扪到舌骨大角，是寻找舌动脉的标志。
（2）甲状软骨位于舌骨下方，上缘平对C4上缘，即颈总动脉分叉处；前正中线上的突起为喉结。
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编辑推荐

《颈椎病针刀治疗与康复》：首套以人体弓弦力学系统及病理构架的网眼理论为基础，从生物力学角
度详解专科专病针刀诊疗的专著。
《颈椎病针刀治疗与康复》图文并茂，实用性强，可直接指导针刀临床治疗，可供针刀临床医师及中
医院校师生阅读参考。
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