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前言

中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和运用
她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础L，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
                                                                     故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“
经典是基础，传承是关键”。
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内容概要

《医学三字经》为清代医家陈修园所著。
全书共分为四卷。
卷一、卷二简要介绍了从医学源流至临床内、妇、儿各科三十五种常见病的症状、诊断与治疗等方面
的内容，采用三言歌诀的形式书写，附以注释，语言凝练，便于诵读记忆。
卷三、卷四载临床常用方一百首，分析各方疗效与配伍，末附脏腑诸说及四诊应用。
其小引云：“学医之始，未定先授何书，如人海茫茫，错认半字罗经，便入牛鬼蛇神之域，余所以有
《三字经》之刻也。
”本书是一部较好的启蒙性、普及性医学著作，一经问世，便不胫而走，对后世影响颇大，被尊为启
蒙“四小经典”之一。
本次校注，主要以续修四库全书影印的清嘉庆九年甲子(1804年)南雅堂刻本(简称“南雅堂本”)为底本
，以中国中医科学院中国医史文献研究所藏清光绪31年乙巳(1905年)文盛堂藏板(简称“文盛堂本”)为
主校本，校勘而成。
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章节摘录

版权页：归脾汤二阳旨即《内经》二阳之病发心脾之旨也。
此方为养神法，六味丸为补精法，高鼓峰并用之。
下损由房帏迩扁鹊谓：损其阴，自下而上，一损肾，二损肝，三损脾，过于脾则不可治。
其说本于《内经》：五脏主藏精也，不可伤，伤则失守而无气，无气则死矣。
按：精生于五脏而统司于肾，如色欲过度，则积伤而下损。
至于失守无气，则下极而上矣。
伤元阳亏肾水肾气，即元阳也。
元阳伤，为困倦、食少、便溏、腰痛、阳痿等症。
肾水，即元阴也。
元阴亏，为蒸热、咳嗽、吐血、便血、遗精、喉痛、口疮、齿牙浮动等症。
肾水亏六味拟六味地黄丸为补肾水之主方，景岳左归饮、左归丸亦妙。
推之三才汤、八仙长寿丸、都气丸、天王补心丹，皆可因症互服。
元阳伤八味使崔氏肾气丸，后人为八味地黄丸。
立方之意，原为暖肾逐水，非补养元阳。
明·薛立斋及赵养葵始用以温补命火，时医遂奉为温补肾命之主方，景岳右归饮、右归丸皆本诸此。
如火未大衰者，以还少丹代之；阳虚极者，宜近效自术汤。
各医书伎止此苦寒败胃及辛热耗阴，固无论已。
即六味、归脾，何尝非流俗之套法耶。
甘药调回生理扁鹊云：针药莫治者，调以甘药。
仲景因之。
喻嘉言云：寿命之本，积精自刚。
然精生于谷，谷人少则不能生血，血少则不能化精。
《内经》云：精不足者，补之以昧。
味者，五谷之味也。
补以味而节其劳，则积贮渐富，大命不倾。
建中汤&lt;金匮&gt;轨小建中汤及加黄芪、加人参、加当归、加白术等汤，皆急建其中气，俾饮食增而
津液旺，以至充血生精，而复其真阴之不足。
但用稼穑作甘之本味，而酸辛苦咸在所不用，盖舍此别无良法也。
按：炙甘草汤即此汤化为润剂，喻氏清燥汤即此汤化为凉剂。
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编辑推荐

《医学三字经》：中医非物质文化遗产临床经典读本
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