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内容概要

《诊家正眼》共分上下两卷，明·李中梓(1558～1655年)著，约成书于明崇祯十五年(1642年)，后由李
氏门人尤乘增补，并于清康熙六年(1667年)将本书与《本草通玄》、《病机沙篆》合刊为《士材三书
》。
    上卷39篇，统论脉学的基本原理、基本知识及其临床应用。
详细论述了诊脉的部位、时间、方法、注意事项及各部位诊脉原理，分析了五脏平脉、病脉、死脉、
真脏脉、怪脉、神门脉、反关脉、冲阳胃脉、太溪肾脉的临床应用和29种病证的宜忌之脉，并强调脉
诊因人、因时、因地而异；下卷29篇，载28脉和脉法总论，依次论述浮、沉、迟、数、滑、涩、虚、
实、长、短、洪、微、细、濡、弱、紧、缓、弦、动、促、结、代、革、牢、散、芤、伏、疾28种脉
象，每种脉象均列体象、主病、兼脉，再详加按语，对诸家学说进行评述，尤其对高阳生所撰的《脉
诀》着重进行辨误批驳。
其书名所谓“正眼”者，即寓有去伪存真之意。
“脉法总论”以表里、阴阳、气血、虚实为纲概括脉象。
    本书文字通俗，实践指导性强，是一部中医脉学名著，可供中医药专业人员学习及科研阅读使用。
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