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内容概要

《理瀹骈文》，原名《外治医说》，清·吴尚先著。
吴尚先，原名树杞、安业，后改名颖，又改名樽，字尚先，又字杖仙、师机，晚年自号潜玉居士、潜
玉老人，祖籍浙江钱塘(今杭州)人，生于清·嘉庆十一年(公元1806年)，卒于光绪十二年(公元1886年)
。
尚先幼年亦习举子业，道光十四年(公元1834年)考中举人，第二年进京应试，因身体微恙未能应试。
其后他淡泊功名，随侍其父笏庵寓居于扬州，工于书法，兼治医药，旁参禅理，间以诗文自娱，后尤
致力于中医外治法的研究。
    《理瀹骈文》系吴氏一生外治经验的总结，全书不分卷，共分为“略言”、“续增略言”、“理瀹
骈文”和“存济堂药局修合施送方并加药法”四大部分。
“略言”和“理瀹骈文”两部分成书并刊于清同治三年(公元1864年)，初名《外治医说》，刊行时更
名《理瀹骈文》。
后于清同治九年、十一年分别增补撰入“存济堂药局修合施送方并加药法”、“续增略言”等内容。
    《理瀹骈文》的问世，标志着中医外治体系的发展与成熟，对后世中医外治法的发展产生了重要影
响，对现代中医临床和科研工作也同样具有重要的参考和研究价值。
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章节摘录

版权页：余施诊专以膏药为主，因贫人购药为难，膏药则更便也。
凡治上焦风热及内外热症，并用清阳膏本双解及败毒诸方推广。
外感风热，初起头痛者，以一膏贴太阳并风门，风即散，无传经之变。
内热者兼贴膻中，夹食者并贴金仙膏。
如人里后欲清者，加硝石散即犀角、白虎、紫雪诸方加减糁膏贴。
欲下者，贴膏后用硝黄散即承气诸方加减，以鸡子清调，敷胸腹，虽结胸亦能推之使下，屡试皆验。
中焦郁积，用金仙膏为多本六郁利气诸方推广。
诸病属郁积者多，此膏能和气血，治脾胃百病，气痛、腹痛立效。
疟疾，先用金仙膏贴胸口化其痰、食、暑、湿即轻。
数发后可截者，用散阴膏加药末即肉桂、丁香、吴萸、灵仙、白胡椒、白芥子、草果等分，或加巴霜
少许，贴项后第三、第四骨两骨中间，先一时用生姜擦后再贴，并贴一膏于脐上不必加药，再以生姜
两块捣敷两膝盖，轻者即愈，重者两张必愈。
三阴疟，虽数年者亦效，忌口十日，免复发，并无后患。
痢疾，无论老少皆用金仙膏，一贴胸口，一贴脐上，轻症半日腹响泄气，小便通利，胸中廓然即愈；
重症逐渐减轻，不过数日亦愈。
此二症夏秋最多，余治愈不止万人轻症用膏三分，重症用膏一钱，特为拈出。
下焦寒湿用散阴膏为多本五积、三痹诸方推广。
近照《骈文》后所载方，又有加味。
盖膏药与汤剂异，虽多不碍，有黄丹协和，且每料用油既多，药不能不多也，若上热下寒者贴足心，
脾虚泄泻者贴脐并对脐，皆效。
风寒湿痹，筋骨疼痛及跌打闪挫，一贴即愈。
三膏治症甚多，内外症皆可用，此举其至验者，余膏如行水专治湿热通利、养心、清肺、滋阴、健脾
、扶阳数膏，皆不可少，亦有试皆效。
重症酌用糁末专治尤应，外症则始终只用云台一膏，加以敷药、糁药，亦不用内托服药，并不用刀针
升降等药也。
拟将全方另为刊刻，故兹不多赘。
明·喻嘉言先生《寓意草》载“与门人定议病式”云：某年某月、某地、某人、年纪若干，形之肥瘦
、长短若何，色之黑白、枯润若何，声之清浊、长短若何，人之形志苦乐若何，病始何日，初服何药
，次服、再服何药，某药稍有效，某药不效，时下昼夜孰重，寒热孰多，饮食喜恶、多寡，二便滑涩
、有无，脉之三部九候何候独异，二十四脉中何脉独见、何脉并见，其症或内伤、或外感、或兼内外
、或不内外，依经断为何病，其标本先后何在，汗、吐、下、和、寒、温、补、泻何施，其药宜用七
方中何方，十剂中何剂，五气中何气，五味中何味，以何汤名为加减和食，其效验定于何时。
一一详明，务令纤毫不爽，据此则医岂易称哉？
妄为下药，不效归于病，嘉言所警也。
外治知为高明所笑，求免于过而已，阅者鉴之。
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编辑推荐

《理瀹骈文》：中医非物质文化遗产临床经典读本
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