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内容概要

道理？
现在谁还想听什么大道理？
但隐藏生活里面的奇奇怪怪的小道理呢？
比如筷子为啥必须是两根？
五根手指之间又是什么关系？
　　本书根据田原访谈樊正伦的《生活处处有中医》部分内容编写而成，不谈道理，只谈如何用“道
”来理顺生活中的万般细节，如何用中医思维打开我们脑袋里不曾打开的窗子。
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作者简介

田原，曾获全国报刊业“最佳畅销书”，“建国60周年策划创作奖”等多项国家奖。
“田原寻访中医系列”图书在大陆及港台地区广泛发行，产生了较大影响，深受读者喜爱。
中国医药科技出版社中医文化编辑中心主任。
中医文化传播人。
创编中医文化书籍20余部，400余万字。
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书籍目录

细节决定生命上篇　生于蛋壳的中国人　壹加壹等于世界　筷子中间夹着“道”　人活着完全靠“运
气”　做人要仰仗天地的成全　“气”是流动的阳光　向120岁进军　人的长相，老天的创意　人体，
一张美妙的拼图　当医生遇见西瓜　从生命里炼出金子　西医灭不掉“萨达姆”　病不会无缘无故找
上门来　开开心心与病菌同居　人可以和癌细胞和平相处中篇　身体的四季　人应该像树一样生活　
跟松鼠学习过冬　毛孔，身体的第二个鼻子　站在地上过日子　肝血是阳气的热被窝　从脉象观赏身
体的景色　每天都是一个四季　调情志从不动心开始　用眼泪洗净你的肝　照着古人的食谱吃饭　中
国人都长在谷穗上　小米：甘甜的阳光　胎儿是从母亲的肝上长出来的　一方水土养一方果　中药和
身体是跷跷板的关系　抗生素：救人还是害人?　抗生素：真是够毒的下篇　在中医里藏着的中国　每
个人都有自己的“命数”　五谷与月亮的美丽约会　女人一生都围着血转　鸡和火有亲戚关系　从文
字看“医”和“病”的奥秘　撒开手才能握住快乐　中医到底是什么?　学在西元前　学好中医的三条
军规　从地里长出来的“道”
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