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内容概要

张立娟、姜文主编的这本《内关穴》分为上、中、下三篇。
上篇穴位概述介绍了内关穴的渊源、功能主治、经典著作的认识等；中篇临床应用介绍了内关穴在内
科、外科、妇科、精神科、五官及口腔疾病中的临床应用；下篇实验研究系统介绍了内关穴的相关性
研究成果。

《内关穴》内容丰富，侧重于临床，适合广大中医、针灸专业临床及科研人员阅读参考。
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书籍目录

上篇 穴位概述
 一、穴名释义与渊源
 二、功能与治疗范围
 三、经典著作的认识
 四、刺激方法讨论
 中篇 临床应用
第一章 内科病证
 第一节 心血管系统疾病
 一、窦性心动过速
 二、窦性心动过缓
 三、阵发性室上性心动过速
 四、心房纤颤
 五、室性早搏
 六、心绞痛
 七、心肌梗死
 八、高血压病
 九、心脏神经官能症
 第二节 消化系统疾病
 一、呕吐
 二、呃逆
 三、腹痛
 四、胃痛
 五、胃镜检查不良反应
 六、急性胰腺炎
 七、贲门失弛缓症
 八、胃术后功能性排空障碍
 九、胃黏膜脱垂症
 十、胃下垂
 十一、非麻痹性肠梗阻
 十二、麻痹性肠梗阻
 十三、急性梗阻性化脓性胆管炎
 第三节 神经系统疾病
 一、头痛
 二、癫痫
 三、失眠
 四、中风病
 五、老年性痴呆
 六、血管性痴呆
 七、昏迷
 八、多发性神经病
 九、重症肌无力
 十、流行性乙型脑炎
 十一、病毒性脑炎
 十二、肋间神经痛
 十三、小舞蹈病
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 第四节 呼吸系统疾病
 支气管哮喘
 第五节 泌尿系统疾病
 一、慢性肾炎综合征
 二、慢性尿毒症
 第六节 代谢性疾病
 一、糖尿病
 二、甲状腺功能亢进症
第二章 外科病证
 一、急性乳腺炎
 二、手术牵拉反应
 三、气管插管不良反应
 四、胸胁进伤
 五、急性胸腰扭伤
第三章 妇科病证
 一、妊娠剧吐
 二、人工流产综合征
第四章 精神科病证
 一、强迫症
 二、抑郁症
 三、焦虑症
 四、癔病
第五章 五官科及口腔科病证
 一、牙痛
 二、梅尼埃综合征
第六章 其他病证
 一、咽异感症
 二、落枕
 三、晕动病
 四、晕厥
 五、小儿疳积
 下篇 实验研究
 一、内关穴与心脏相关性研究
 二、内关穴与其他穴位协同作用研究
 三、不同时辰针刺内关穴对人体功能的影响
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编辑推荐

　　名穴、效穴、单验穴的极致诠释，古今经验的全面总结，中华医粹的完美继承。
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