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内容概要

从仲景著作问世至今，人们对张仲景医学表现出浓厚的兴趣。
不过，相对于仲景辨证论治原则和方法的研究来讲，人们对其养生思想及养生、万法的研究较少。
为此，作者赵鲲鹏以张仲景著作为基础、为依据、为主线，旁收博采，拾遗补缺，引申发挥，编成《
张仲景养生学（第2版）》。
希望《张仲景养生学（第2版）》这本书对于养生者和养生学研究者都有所裨益。
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