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内容概要

《皮肤针美容技法图解》重点介绍了皮肤针美容法的基础知识，包括皮肤针和皮肤针美容法的概念、
特点、作用原理、功效以及治疗范围。
同时还介绍了皮肤针美容法的常用经穴，治疗原则和选穴，以及直接损美性疾病和间接损美性疾病63
种病证的皮肤针治疗。

《皮肤针美容技法图解》处方博采众长，兼收并畜，包括作者多年的临床实践和经验，内容丰富，资
料翔实，适合美容院、养生馆、中医美容师和中医美容爱好者学习参考。
本书由向阳等编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤针美容技法图解>>

作者简介

向阳，北京人，1982年毕业于北京联合大学北京中医药学院(现首都医科大学北京中医药学院)。
曾先后在北京东安市场和北京航空饭店工作多年。
后在中国中医研究院广安门医院(现中国中医科学院广安门医院)受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠等多位
研究员、主任医师的提携和指导。
1999年被评为中医副主任医师。

1989年曾到前苏联罗斯托夫，1994年曾到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病的诊治及讲学。
先后著有《实用中医皮肤病诊疗及美容技法》和《传统中医美容法》，也曾参与出版过《中华临床药
膳食疗学》和《中国中成药优选》等著作。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、通经活络 经络是气血运行的通道，正如《灵枢·经脉》篇所说：“脉道以通
，血气乃行，⋯⋯经脉者，所以能决死生，处百病，调虚实，不可不通”。
经络的循环不息，才能把营养运行、输注，供给人体的整个机体，以维持其正常的生理活动。
但是，一旦经络不通，气血运行不畅，就会令机体的功能活动出现障碍，而失去平衡。
 皮肤针美容法能够“以微针通其经脉，调其血气”。
正如《灵枢·刺节真邪》篇所说：“用针者，必先察其经络之实虚⋯⋯一经上实下虚而不通者，此必
有横络盛加于大经，令之不通，视而泻之，此所谓解结也”。
解结者，亦即通经活络。
皮肤针则可以使闭阻不通的经络疏通，而使气血畅行，治愈疾病。
如股外侧皮神经炎、水肿等疾患，施用皮肤针美容法治之，都有很好的疗效。
 二、平衡阴阳 中医认为，人体的阴阳是相对平衡的。
但是，一旦失去平衡，则疾病就会发生。
正如《素问·阴阳应象大论》所说：“阴盛则阳病，阳盛则阴病”。
皮肤针美容法遵循《灵枢·根结》篇所讲：“用针之要，在于知调阴阳”的治疗原则，泻其有余，补
其不足，使失去平衡的阴阳在新的基础上达到平衡。
如阴虚阳亢的失眠症、高血压、雀斑、黑眼圈等，用皮肤针美容法，平衡阴阳，可以取得意想不到的
效果。
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编辑推荐

《皮肤针美容技法图解》处方博采众长，兼收并蓄，并有作者的临床实践和经验，资料翔实，内容丰
富。
是美容院、养生馆、中医美容师和中医美容爱好者的临床实用参考书籍。
《皮肤针美容技法图解》由向阳等编著。
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