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内容概要

《中医减肥技法图解》分为上下两篇，上篇较详细地介绍了减肥的基础知识，包括概述、肥胖的分型
、女性肥胖的特点，病因病机、诊断标准、肥胖的临床表现、常见并发症、女性肥胖常见并发症、肥
胖的危害、减肥的好处、中医减肥的辨证分型与特点等。
下篇则重点介绍了中医药、针灸、耳穴、按摩、埋线、刮痧、拔罐、皮下针、艾灸、食疗等十种减肥
方法的辨证、取穴、手法操作及注意事项等。

《中医减肥技法图解》内容翔实，实用性强。
适合中医院减肥科、养生馆的专业人士，美容院的美容师，中医美容专业的学生及减肥爱好者、肥胖
者阅读使用。
本书由向阳等编著。
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作者简介

向阳，北京人，1982年毕业于北京联合大学北京中医药学院(现首都医科大学北京中医药学院)。
曾先后在北京东安市场和北京航空饭店工作多年。
后在中国中医研究院广安门医院(现中国中医科学院广安门医院)受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠等多位
研究员、主任医师的提携和指导。
1999年被评为中医副主任医师。

1989年曾到前苏联罗斯托夫，1994年曾到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病的诊治及讲学。
先后著有《实用中医皮肤病诊疗及美容技法》和《传统中医美容法》，也曾参与出版过《中华临床药
膳食疗学》和《中国中成药优选》等著作。
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  三、针灸减肥常用腧穴
  四、针灸减肥处方
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  三、耳穴减肥常用处方
  四、名医处方
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  二、常用穴位
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  三、辨证施治
  四、注意事项和晕刮
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  二、操作方法
  三、辨证施治
  四、注意事项
第九章  艾灸减肥法
  一、操作工具
  二、操作方法
  三、取穴施术
  四、注意事项
第十章  食疗减肥法
  一、古代食疗法
  二、减肥食谱
  三、减肥食品
  四、注意事项
第十一章  其他中医减肥法
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章节摘录

版权页：   插图：   任何疾病的发生和发展，在临床上都会有不同的表现，尽管有的锚综繁杂，有的简
单直观，但究其原因，则不外乎脏腑、经络功能的失调，自然肥胖症也不例外。
下面主要介绍单纯性肥胖的临床表现。
 一、常见日常表现 肥胖者由于身体超重、体型超胖，自然其平日的生活及工作和学习就会比正常人
略有许多不便之处。
即使是大家司空见惯的走路，路长一些，时间久一些，其也会步履缓慢，汗流浃背，气喘吁吁。
 1.体重超过标准10％～20％ 一般多无任何自觉症状，但在外表则给人以“敦实”的感觉。
 2.体重超过标准体重20％以上 形体肥胖或形体浮肿，身体容易疲乏、肢体感觉沉重，多不喜欢运动，
怕热易出汗，喜吃零食或甜食，容易饥饿。
 3.体重超过标准体重30％，以上 形体肥胖，疲乏无力，喜卧少动，肢体困重，下肢浮肿，嗜睡少气，
食少腹胀；或形体壮实肥胖，肌肉坚实，消谷善饥，口渴喜饮，腹胀便秘；行动粗犷笨重，稍累汗出
；女性肥胖者，其身体各个部位的轮廓差别较大，脂肪分布不规则，多集中在臀部和腿部，下半身肥
胖时，上半身依然保持原样，身体赘肉膨隆丰满。
夏天时，女性多易在腋下、乳下、大腿根部出现间擦疹，同时多伴有月经不调。
 二、心脏负荷加重 肥胖与心脏的关系十分密切，特别是当体重逐渐增加时，心脏的负担也在逐渐加
大。
肥胖者由于脂肪组织中血管增多，有效循环血容量、心搏出量、每分钟心输出量都有所增加，心脏的
负担随之加重。
如其同时伴有高血压、动脉粥样硬化，则会进一步加重心脏负担，引起左心室肥大，同时心脏或心房
脂肪沉着，将会使心脏收缩及舒张功能均受到影响，而产生心悸、气促、胸闷，甚至心脏扩大，心力
衰竭。
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编辑推荐

《中医减肥技法图解》编辑推荐：内容翔实，实用性强。
适合中医院减肥科、养生馆的专业人士，美容院的美容师，中医美容专业的学生及减肥爱好者、肥胖
者阅读使用。
让你的身心更加的健康快乐。
《中医减肥技法图解》由向阳等编著。
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