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内容概要

《火针美容技法图解》分为上下两篇，上篇重点介绍了火针美容法的基础知识、作用原理、功效、治
疗范围、工具和刺法、烧针法、留针、疗程、常用经穴、选穴和配穴以及禁忌和注意事项；下篇重点
介绍了37种直接损美性疾病和35种间接损美性疾病，并配有图示，方便读者进行直观的学习。

《火针美容技法图解》适用于中医美容院、养生馆的专业美容师、中医美容院校学生和中医美容爱好
者阅读使用。
本书由向阳等编著。
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作者简介

向阳，北京人，1982年毕业于北京联合大学北京中医药学院(现首都医科大学北京中医药学院)。
曾先后在北京东安市场和北京航空饭店工作多年。
后在中国中医研究院广安门医院(现中国中医科学院广安门医院)受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠等多位
研究员、主任医师的提携和指导。
1999年被评为中医副主任医师。

1989年曾到前苏联罗斯托夫，1994年曾到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病的诊治及讲学。
先后著有《实用中医皮肤病诊疗及美容技法》和《传统中医美容法》，也曾参与出版过《中华临床药
膳食疗学》和《中国中成药优选》等著作。
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章节摘录

版权页：   插图：   【辨证要点】 1.肝气亢盛，肾气不荣 皮损数目较多，屡治屡发，疣体外翻，状如菜
花，且有微痒；伴有头晕目眩，腰膝酸软，舌红少苔。
 2.感受病毒，气血凝滞 皮损突出，状如乳头，表面粗糙，偶有压痛，揩破出血。
 【治疗原则】 1.清肝泻火，补肾荣筋。
 2.清热解毒，活血化瘀。
 【治疗方法】火针点刺法。
 取穴：阿是穴（疣赘局部）。
 方法：选用中粗火针，用常规法将阿是穴消毒，用酒精灯将火针烧红发亮，快速点刺阿是穴，其深度
为疣赘的2／3，如疣赘较大，可散刺3～5针。
 方解：阿是穴可以直达病所，取效快。
 【注意事项】 1.不可随意抠抓或挤压患处，以免感染。
 2.如疣体较多，可先选择最大或最先出现的“母疣”治疗。
 3.如治疗中，疣体突然增大，基底发红，瘙痒等，即是疣体脱落的征兆。
 二十硬皮症 硬皮症，是西医病名；中医则称之为“皮痹”或“皮痹疽”。
是以其经脉痹阻，皮肤发硬，久则皮薄如纸为特征的皮肤病。
《诸病源候论》日： “风市痹病之状，或皮肤顽厚，或肌肉酸痛，风寒湿三气杂至，合而成痹⋯⋯则
受风湿，而成此病。
” 【辨证要点】 1.肾阳虚损 局部皮肤变硬、发亮、呈蜡样黄色；同时伴有畏寒肢冷，腰膝酸软，女子
月经不调。
 2.寒湿痹阻 皮损多在肢端或胸前，呈片状，有蜡样光泽，手捏不起，迂寒冷则加重。
 3.气血不足 皮损变硬，触之如软骨，甚至如皮革，麻木不仁或皮肤干枯少润泽，伴有面色不华，女性
月经不调。
 【治疗原则】健脾益肾，通络，活血化瘀。
 【治疗方法】火针散刺法。
 取穴：阿是穴。
 方法：选用中粗火针，用常规法将阿是穴消毒，用酒精灯将火针烧红烧透，快速点刺阿是穴，视皮损
大小，点刺l0～20针，每周治疗1次。
 方解：阿是穴可以直达病所，迅速取效。
 【注意事项】 1.做好患处的保暖，寒冷时防止冻伤。
 2.有条件者可经常作按摩，以疏通气血。
 3.药补不如食补，可经常吃一些温阳通络的食物，如葱、姜、羊肉、鹿肉等。
 二十一、白癜风 白癜风是西医病名。
是一种由于黑色素细胞减少而引起的局限性皮肤色素脱失症。
其发生年龄以青年多见，一般多由外伤引起。
皮损多边缘清楚，皮损内毛发变白，皮损边缘与健康皮肤交界处，肤色多深。
无任何自觉症状。
中医则称之为“白驳风”、“斑白”、“白驳”、“白癜’，等。
《诸病源候论》日：“凡白驳者，面及颈项、身体、皮肉色变白。
与肉色不同，亦不痒痛，谓之白驳。
”
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编辑推荐
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者阅读使用。
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