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内容概要

《埋线美容技法图解》分为上下两篇，上篇介绍埋线美容法的基础知识、特点、原理、作用以及皮肤
知识、工具、操作方法、基础程序、禁忌、注意事项等。
下篇临床证治，主要介绍了56种损美性疾病的辨证要点、治疗原则、治疗方法和注意事项等。

《埋线美容技法图解》可作为中医美容教材。
也可供中医美容院、养生馆的美容师和中医美容爱好者学习参考。
本书由向阳等编著。
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作者简介

向阳，北京人，1982年毕业于北京联合大学北京中医药学院(现首都医科大学北京中医药学院)。
曾先后在北京东安市场和北京航空饭店工作多年。
后在中国中医研究院广安门医院(现中国中医科学院广安门医院)受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠等多位
研究员、主任医师的提携和指导。
1999年被评为中医副主任医师。

1989年曾到前苏联罗斯托夫，1994年曾到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病的诊治及讲学。
先后著有《实用中医皮肤病诊疗及美容技法》和《传统中医美容法》，也曾参与出版过《中华临床药
膳食疗学》和《中国中成药优选》等著作。
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章节摘录

版权页：   插图：   第九章埋线美容法的治疗范围 埋线美容法的治疗范围非常广泛，不仅对一些损美
性疾病疗效甚佳，就是对一些现代病，诸如疲劳综合症、郁闷、性冷淡、隐性更年期等，也都有良好
的治疗效果。
 一、防未病，健体增免疫 《素问·四气调神大论》曾说：“是故圣人不治已病治未病；不治已乱治
未乱。
夫病已成后药之，乱已成而后治之，譬如渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！
”埋线美容法通过羊肠线在腧穴内的长久刺激，可以激发经气，促进气血运行，增强脏腑功能，令正
气得复，免疫功能加强，抵御外邪能力得到进一步巩固，使正气处于相对优势，则“正气存内，邪不
可干。
”当前，由于生活压力、工作紧张、污染严重，许多人的身体处于亚健康状态，通过埋线美容法，可
体健身强，正胜邪退。
 二、行气血，除障通经络 医圣张仲景曾经说过：“针灸之法，应宜精思，必通十二经络。
”经络是气血运行的通路，其内联五脏六腑，外接四肢百骸、皮肉筋骨。
营养物质源源不断地供给机体各个组织和器官，都是靠经络这一通路，经络是新陈代谢的必须和保障
。
如经络不畅，产生瘀滞，则会出现许多损美性疾病，如黄褐斑、毛发脱落、硬皮症、鱼鳞病、中风后
遗症等。
埋线美容则可清除经络中的阻塞或沉积，令其排出体外，推动气血的运行，将水谷精微等营养物质输
送到全身，以美肌肤，养容颜。
 三、凉血液，祛风止瘙痒 损美性疾病，一般多和皮肤有关，多表现在皮肤表面。
皮肤的表面皮损之处，如出现潮红及红斑，多由血热造成，热入营血，发为疮疡。
正如《灵枢·痈疽》篇说：“营卫稽留于经脉之中，则血泣而不行，不行则卫气从之而不通，壅遏而
不得行，故热，大热不止，热盛则肉腐，肉腐则为脓”，血热则生风，风盛则痒。
埋线美容法通过羊肠线对腧穴的刺激作用，可以调整脏腑功能，凉血泻热；通过血流量的增加，而“
自行风自灭”，以祛风止痒。
在临床中，常见的痤疮、酒渣鼻、丘疹性湿疹、青少年白发、过敏性紫癜等，都可用埋线美容法取效
。
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