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内容概要

　　本教材为“全国高等中医药院校‘十二五’规划教材”，由长春中医药大学等l9所中医药院校
的22位推拿学专家集体编写而成的。
本教材由上、下两篇和附篇共十五章组成。

　　本教材主要供全国高等中医药院校本科针灸推拿学专业、中医学专业、中西医结合专业、骨伤专
业、康复专业、护理专业的学生使用，也可供从事推拿教学、临床、科研的专业人员以及广大推拿爱
好者参考使用。
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书籍目录
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上篇 基础篇
 第一章 推拿学发展简史
 一、推拿理论体系的肇始时期
 二、推拿理论体系的建立时期
 三、推拿学术的发展时期
 四、推拿学术的初步成熟时期
 五、推拿学术的不断丰富时期
 六、推拿学术的兴盛时期
 七、推拿学术的低谷时期
 八、推拿学术的繁荣时期
 第二章 推拿的作用原理
 第一节 中医学对推拿作用的认识
 一、舒筋通络，缓急止痛
 二、疏通经络，行气活血
 三、理筋整复，滑利骨节
 四、补益肾气，调理脾胃
 五、醒脑开窍，强心通脉
 六、扶正祛邪，调和阴阳
 七、养生保健，美容养颜
 第二节 推拿作用的现代研究
 一、推拿对肌肉骨骼系统的作用及机制
 ⋯⋯
下篇 治疗篇
附篇
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章节摘录

版权页：   插图：   推拿手法是医者用手或肘、足等其他部位，按照特定的操作技巧和规范化动作要求
在受术者体表进行操作，以用来治疗和预防疾病的一种技巧动作，是推拿医学防治疾病的主要手段，
是推拿治疗学的核心医疗技术，是推拿学的主体内容之一。
 推拿手法操作的准确性、应用熟练程度以及功力的深浅，可直接影响防病治病的效果。
因此学习和掌握规范化手法的操作要领，并经过长期的功法训练和临床实践，才能由生而熟，由熟而
生窍，得心应手，真正极尽手法运用之妙，做到“一旦临证，机触于外，巧生于内，手随心转，法从
手出”。
 松解类手法应达到持久、有力、均匀、柔和、深透五项基本技术要求。
持久是指手法操作能够持续一定的时间而不间断，能保持动作和力量的连贯性；有力是指手法操作要
有一定力量，但这种力量不是越大越好，更不是蛮力、暴力，而是依据病情和治疗部位施加所需要的
适当力量；均匀是指手法操作的频率、速度和压力等要素能够保持均匀一致，不能时轻时重，时快时
慢；柔和是指手法轻而不浮，重而不滞；深透是指手法的刺激要深达机体组织的深层，能力达病所、
驱邪除病。
整复类手法要达到“稳、准、巧、快”四项基本技术要求。
稳是指手法操作要平稳自然，因势力导，避免生硬粗暴；准是指选择手法要有针对性，定位要准；巧
是指手法施术时要用巧力，以柔克刚，以巧制胜，不可使用蛮力；快是指手法操作时，用力要疾发疾
收，用所谓的“巧力寸劲”，施力不可过长，发力时间不可过久。
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编辑推荐

《全国高等中医药院校"十二五"规划教材:推拿学(供针灸推拿、中医学、中西医结合、骨伤、康复、护
理等专业用)》是在充分地向全国各高等中医药院校做调研，总结归纳当前全国各高等中医药院校推拿
学教学中教材存在的问题和需要补充完善一些教学内容的基础上提出编写宗旨的，体现现代推拿学科
发展水平的具有先进性、科学性、实用性的高质量的推拿学教材。
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