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前言

一    望、闻、问、切。
    几乎每一个中国人对这四个字都不算陌生，很多人也知道这是中医判断疾病的主要手段。
望，就是望诊，位于中医四诊之首。
与此相关的一句话就是“望而知之谓之神”。
    然时至今日，这种“神医”的眼神已无处找寻，只偶尔出现在“看相算命”的人那里。
当代中医队伍中，还有多少人有望而知病的神眼？
岁月更迭，“扁鹊的故事”是传说还是遗失？
何处考证？
中医这个最为招牌、玄之又玄的主角为何隐秘至今？
    2010年10月，岭南民间中医陈胜征出现在我们的视野之中。
看过他自己编印的几本临床经验书，其中“死保肺胃，清理胱肠”的理念吸引了我，我们决定赶赴广
东兴宁，深入了解、挖掘。
陈胜征，现年67岁，和北方人相比，身形显得瘦小，但是极为轻灵。
乍一看，更像一个习武之人。
眼神谨慎而精明，初次见面，他的目光有些回避，略带一丝羞赧。
第二天，我们开始跟诊。
从早晨到下午两时左右，求诊的患者络绎不绝⋯⋯来人自觉地维护就诊秩序，默默地等待，没有大医
院的嘈杂。
陈胜征被十几、二十几人围着，你只能听到他不断地讲病，一口广东客家话抑扬顿挫，形同唱诵，十
分有味道。
诊室空间不大，他和诊桌被四周几条木质板凳团团围过来，通常都是坐满了人。
诊桌是一张年代久远、已经破旧的学生课桌，他坐在后面的木头方凳上，腰身挺直，手眼灵光。
用来记录患者情况的都是学生的笔记本，一本又一本⋯⋯    第一次兴宁之行，我们用了十天时间，上
午跟诊，下午访谈。
三个月后，我和助理再赴兴宁陈胜征的诊所。
继续随其出诊，观察病人，深入访谈⋯⋯    二    望诊，究竟是什么模样？
    我们大多数人，从自己所体验过的中医看病经历来讲，极少有印象说，医师会盯着你的脸，细细“
望诊”。
当代的中医诊疗，保留得更多的是问诊和切诊，“闻”也不太受重视了。
有医家刻意来闻你的口气，或者便便的味道？
几乎很少、很少。
医学的进步，更多地托载于现代医学的化验单和各种超声、射线片子。
    何谓“望诊”，已经没有多少人知道了，或者说，不少人把它和“看相”混为一谈，先入为主地当
成迷信，给否了。
    而“望诊”的学问，从中医说来，究竟是什么？
    古人将望诊总结为八大板块：望神、望形态、望头面、望五官、望前后二阴、望皮肤、望经络、望
大小便。
每一板块，都可以单独成为一门学科，写出一本本厚实的大部头。
    古人还根据《灵枢·五色》的描述，制作了一幅幅望诊全息图，包括手诊、耳诊、足诊、腹诊⋯⋯
通过这些微观的角度对身体进行“全息摄影”，进而窥一斑而知全豹，将身体的问题尽收眼底。
    另外还有一些经典著作，如《望诊遵经》、《四诊心法要诀》等，将望诊分纲列目，一点点梳理望
诊的每个细节⋯⋯目的还在于强调“望诊”的重要性。
    写到这里，我突然想到一个角度，古人在没有现代医学这些检测手段的境地，靠什么了解疾病？
为什么中医里面重要的理论“望闻问切”以“望”起首？
原因只有一个，望，能够迅速掌握病情，开展诊疗，不误病情，那一刻，医家的眼睛形同X光机，能
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够快速捕捉到疾病的信息。
    其实生活中，我们或多或少都有自己的体会，或者叫灵感。
对自己的身体，或者某件事情，有时会有莫名的感觉，你重视并且相信、培养这些感觉，她就会进一
步指导你的生活，甚至指导身体健康。
遗憾的是，随着现代科学技术的发展与普及，人们更相信“技术”，而丢弃了自身天然的智慧。
矛盾的是：如果在你的身边出现一个善于“观面”之人，而且打着“易学”的旗号，你还会由衷地想
听他说点什么。
    陈胜征给我们还原了一扇“观脸”、“观舌”之门。
他从相理学的视角切入，却没有停留在各种命理说辞上，而是透过相理学的框架和现象揪出本质：脏
腑气象。
在他的眼里，一张脸，不仅仅是一个人的外在容颜，更是一张GPS地图，一分一厘，严密对应着身体
内的五脏六腑。
根据脸上的蛛丝马迹，他可以轻易地顺藤摸瓜，找到体内病变所在。
他先将脸和舌头“一分为三”或者更多。
这“三”是基本，大体意义为“三生万物”：既是脸的上中下三个部分，又是人体的上中下三焦、人
生的三个阶段⋯⋯宇宙的天地人。
    听起来很耳熟吧？
没错，正是中医骨子里的理念：天人合一整体观。
    关注中医、喜爱中医的朋友对中医的语言都不陌生：太极、阴阳、五行、天干地支、五运六气、六
淫七情⋯⋯通过中医接触到更多传统文化后，会意外地发现：研究堪舆术、相学和卜易等学问的人，
所用的语言和中医是大同小异的。
可以说，它们是同根同缘的文化，它们是古圣先贤用以包抄宇宙真理和生命真谛的中华文明，是多维
视角的关照产物。
    望诊，既为中医所用，也是相理学中的一枝主干。
它们的根是相同的，中医讲“有诸内者必形诸外”，相理学中的“面相”也正是通过观察面部的纹线
与气色来知人的吉凶。
从情理上来说，我们很愿意相信万事万物之间有着密切的对应和关联，古人也尽可能详尽地告诉了我
们后人，哪些现象和哪些疾病、命运一一对应，但仍有一大难题横亘于“科学性”和“合理性”面前
：为什么是这样的对应关系？
    陈胜征说，这正是脸上真相的秘密所在：干支基因。
    西方人将人体DNA中的基因，认为是决定健康疾病、生老病死的终极原因。
    但按照中华传统文化，决定人之命运(包括吉凶祸福与生老病死)的是“八字”，即出生时的“四柱
”。
在陈胜征看来，这正是人的“基因”：十天干，甲乙丙丁戊己庚辛壬癸，就相当于化学元素周期表的
元素，是十大基本粒子；十二地支，子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥，是由天干组合成的十二种“化合物
”；人体又由十天干和十二地支通过复杂的变化化合而成，可以分为“四柱”四个维度的组合，即年
柱、月柱、日柱、时柱。
命运是什么呢？
就是人体的生命节律，这种节律会通过你的身心状况表达出来。
    所以，陈胜征把表达这种节律的方程式叫做“人体生命方程”，并细细研算出“脸部真相”和“身
心状态”的对应关系，拓展、充实了古代望诊体系。
    望神、望色、望舌，是陈胜征望诊的三大重点。
可是，望完之后，他的一个小小细节引起了我们的注意：轻轻地用自己微屈的食指，蜻蜓点水般地触
碰病人的额头、脸颊、下巴、鼻子，有时还碰碰眼睛的周围。
他说，他的手指就是一个“温度计”，他这轻轻一碰，就知道身体里边脏腑气血是怎样的活动情况：
强弱盛衰，正常与反常，都被尽收眼底。
    回到我们的生活中，不难回忆，很多医院看到病人的脸上长了痘、斑、鱼卵样的点，或者长了疮，
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发了毒，就把他推到了皮肤科；患者也是，一想是皮肤出现了问题，就和医生通力合作，想尽一切办
法让皮肤再次变得平整、白皙、有光泽⋯⋯可是他们没想到，这些毒不光是皮肤的问题，体内对应的
位置，一定也积攒了同样的浊毒，皮肤只是体内浊毒的一条发泄通道而已，把这条道堵上了，浊毒会
伸向身体的其他地方：皮肤病治好了，咳嗽了，咳嗽治好了，长瘤了、生癌了，不孕不育了⋯⋯    你
是否想过，脸上长了多余的、不好看的东西，不仅仅是美观的问题，也不仅仅是皮肤的疾病，它还会
改变你的性格，一些原本不该是你命中注定的疾病，正在悄悄地改变着你的健康和命运。
    四    这本书里，有太多琐碎的问题，以致我在后期写作的时候无法整理成为以往完整的格局。
也是我有意保留了这个面貌。
我想，关于身体，关于生命现象，我们的许多困惑超出了教科书的条条框框，让教科书和那些大医家
纠结的现象很多，且无从下手，因为无法可依。
所以，我有太多的问题。
    犹记得陈胜征家里的小小后院，花草和蔬菜静静地生长，蓝天悠悠，猫儿也懒懒地趴在脚下。
不说话的时候，午后的小院很静，只听得见陈胜征在小黑板上沙沙的写字声，也许这是他几十年来最
期待的时光，所以他正装，表情凝重。
太阳暖暖地洒在我的身上，关于生命的话题却仿佛缠绕在我的心头，越解越宽松。
这一次寻访，陈胜征传递出来的信息让我看到读解疾病与健康的更多可能。
    在他那个几乎呈开放式的家庭诊室背后，后排的一间房子里，近十平方米的空间几乎摆满了他三十
年来看病的诊治记录和所开方剂、照片。
就是说，几十年来，他阅人几十万，面诊几十万，触诊几十万，思考了几十万人的身体现象和生命隐
秘。
    杨澜说：一问一世界。
因此她走进了太多光彩照人的世界，那些绕满光环的人生骄子，哪怕一句话，一个动作都充满智慧与
启迪。
我觉得自己在追问常识，那些我和大家早就应该知道和掌握的身体、生命常识，只不过，这常识从没
有人以这样的方式讲给我们。
    这本书，你可以把它当成中医科普来读，也可以理解为中医文化书籍，也可以看作是生命的哲学启
蒙，也许她还应该表达得更加完美，也许她还带着乡野的草莽⋯⋯这本书的许多理论也许还比较发散
，还有待现代科学的检验，但希望它能给你带来一个切入生活、生命，观察我们处所自然的新视角。
    读完这本书，就等于系统地学习了民间中医陈胜征的古中医智慧。
希望这本书能成为你的“镜子”和“尺子”，通过它，能够为你度量出一个关于生命健康的新天地，
并感受到中医文化迷人的无限光辉。
    田原    2011年10月18日
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内容概要

中医有四诊：望、闻、问、切。
排位第一的“望诊”在现代已日趋式微。
《脸上的真相(民间中医解毒现代身体)》作者田原寻访到广东兴宁的民间中医陈胜征，其历经40年再
现古中医面诊法，观面即可知病、识毒；
“多余便是毒”，脸上异常的颜色、温差、斑疣、血丝、痘疮等，是身体 “浊毒”的蛛丝马迹，隐藏
着重大疾病的信息！

《脸上的真相(民间中医解毒现代身体)》全方位解读脸上的真相，抽丝剥茧解析“浊毒”的来龙去脉
，分享养命智慧，并提出富含中华医易内涵的“人体生命方程式”，为人们重新认识自己的身体以及
中西医学界对
“望诊”的深入认识提供了全新的视角，具有极强的临床指导意义和实用价值。
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田原，中国医药科技出版社中医药文化编辑中心主任，著名中医文化传播人。
创编中医文化书籍40余部，800余万字。
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近几年在民间中医生态领域不断挖掘，采写并主编《中医人沙龙——民间中医》系列读本，成为众多
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  49.家：屋顶下要养一只猪
  50.揉腹比敲胆经好
第五章  人体生命方程式
  51.天赋来自天干地支
  52.捕知生命和疾病的讯息
  53.生命方程是生命的GPS系统
  54.男人该穿四角裤，女人不该戴胸罩
  55.癌症是小毛病失治、误治
  56.病入膏肓看小肠和人中
  57.从养花中学到养命大法
  58.送给女人的养颜方
第六章  高级理论一一献给中医发烧友
  59.什么是你的出身原点
  60.“人体生命方程”案例分析
  233_生命方程分析
  233_面诊记录
  234_本案例方药
【代后记】
我们究竟在害怕什么
附图
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章节摘录

版权页：   中医在古代属于经、史、子、集中的“子学”范畴。
而和中医关系密切并相互联系的学科被统称为五术。
所谓五术，就是“山、医、命、相、卜”这五门学问，它是人类为了追求幸福人生构建的一种趋吉避
凶的方术。
我们可以大体了解一下五术的意义与运用，以此了解人生目的及生命意义。
比如所谓占卜，是以《易经》为理论依据，结合天、人、地三界之相互制约而推断吉凶的方法。
“医易同源”一词，即是中医与五术关系的演变。
古今大医，皆通周易，全晓风水，俱会祝由。
五术之内容，一通百通也。
 古代易学里所说的“五官”，还不完全等同于我们现在说的五官，那是眉毛、眼睛、鼻子、嘴唇和耳
朵。
 田：学习了。
别看小小一张脸面，有如一幅微缩景观。
玲珑起伏，风生水起。
古人把它们比作天地间的山水，如何认识这些“山水”呢？
 陈：凸处即为山。
脸上一共有五座大山：额、鼻、下巴、左颧、右颧。
（详见书后附图） 刚才我们手爬过的是其中的三座。
上停，也就是脑门的位置，是南岳衡山；中停，也就是鼻子的位置，是中岳嵩山；往下，下停的位置
，形成了北岳恒山。
 还有两座，左颧为东岳泰山，右颧为西岳华山。
 这东西南北中五座大山，它们的方位可不是乱排的，一个方位对应一种特殊属性，有着很深的含义，
和五脏的气机运动相对应。
这五座大山是中医面诊中的重要位置，需要您仔细观察。
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后记

我们究竟在害怕什么    地震-海啸-核泄漏，一个小小岛国的一场9.0级地震，却引发了全球的抢购热潮
，辐射云最先飘向了美国和加拿大，46美元一包的碘片，疯长到了540美元。
马来西亚、菲律宾、韩国、泰国等亚洲国家也纷纷加入了抢购的队伍，俄罗斯的一些民众，甚至买好
了机票，随时准备逃离⋯⋯最可爱的还是我们中国人，一农家老汉从超市里顺利抢着一袋碘盐扛在身
上时，犹如一凯旋的将军，脸上露出了宽心的微笑，没抢着海带、紫菜、碘盐的人们，都纷纷把目光
转向一切咸的东西，货架上的咸菜、酱油一扫而空，显然，许多人并不真正明白核泄漏到底是什么，
到底意味着什么。
    人类在这些突发性公共卫生事件面前，往往变得十分渺小，非常脆弱，2002年的非典让恐慌的人们
抢购板蓝根、抢购食用酸醋。
2009年甲流到来，感冒药和抗病毒药物也被一扫而空⋯⋯或许是死亡的威胁激发了人的求生本能，答
案是：我们天生害怕死亡！
    “毒”生活曝光史    2004年，“大头娃娃”事件曝光，安徽阜阳一家奶粉厂生产的劣质奶粉，致
使13名婴儿死亡，200名婴儿严重营养不良，拉开了另一场战争——食品安全战争的序幕。
    随后，媒体加大了食品安全的曝光力度，中央台还专门开了一个栏目《每周质量报告》，定期发布
产品的质量信息。
越来越多的重大“毒”事件被揭露出来：    2004年2月，散装白酒中毒死亡事件；    2005年3月，肯德基
调料中发现“苏丹红一号”成分事件；    2005年5月，雀巢奶粉碘含量超标事件；    2006年6月，福寿螺
寄生虫事件，确诊病例高达160例；    2006年9月，“瘦肉精”事件，给猪喂10倍于人体常用量的瘦肉
精，让猪神经兴奋，以达到给猪减肥的目的，人吃下这样的猪肉之后，出现了头晕、恶心、手脚颤抖
、心跳加快等症状，甚至心脏骤停而昏迷死亡；    2006年11月，一些“红心咸鸭蛋”在北京被检测出
致癌物质苏丹红；同月，上海抽检30件多宝鱼中抗生素含量超标；    2009年1月22日，三鹿“三聚氰胺
奶粉”案终审宣判，由于三鹿集团生产婴幼儿配方奶粉受三聚氰胺污染，全国各地陆续收治婴儿泌尿
系统结石患者多达1000余人；    2010年3月报道，我国目前每年返回餐桌的地沟油高达200万一300万吨
，医学研究称地沟油中黄曲霉素强烈致癌，毒过砒霜100倍；    2011年的3·15晚会，某品牌火腿肠瘦
肉精事件曝光，瘦肉精再次进入了公众的视野，由于瘦肉精喂出的猪颜色光亮，加之现代人们都关注
身材，习惯吃瘦肉，喂瘦肉精产出的瘦猪肉正好符合当今人们的饮食习惯，所以10年间瘦肉精屡禁不
止，堂而皇之地登上了大雅之堂，潜伏在了超市的货架上⋯⋯    而国际社会更将视角转到了关乎人类
未来的转基因食品上，有科学团体正在对转基因食品进行深入的研究，可是，更令他们担心的是，在
转基因食品严重的不良后果还未充分显露或者可能被西方某些大型跨国企业隐瞒的情况下，转基因作
物正在让农民播种的农作物“断子绝孙”，从而不得不年复一年地向他们“买种”耕作。
    无怪乎有媒体宣称，人类正生活在食毒时代⋯⋯    面对着生活中林林种种毒的威胁，人们谈毒色变
，避而远之。
4月，是菠菜“最新鲜最嫩”的季节，可是中国的菠菜受到了日本核危机的影响，检测出放射性碘131
的微量残留，“一次性吃2吨以上这样的菠菜，才相当于一次胸透的辐射量”，也安抚不了人们的恐
惧心理，任由一捆捆绿油油的蔬菜价格一降再降，最终很多烂在了菜摊上。
    面对毒，我们为何如此恐惧    一提到毒，人们的脑中会冒出另一个字：“死”。
被毒蛇、毒蝎子咬到了会死，被毒箭、毒刀划伤了会死，吃了毒蘑菇会死，吸入了毒气会死，浸了毒
液我们也会死⋯⋯中毒的惨状常常让我们触目惊心。
但是，还有一种不容易被发现的中毒，一如历经无数劫难的拿破仑，最终没有逃开长年累月的铅、铝
中毒而慢慢死去。
因为这个中毒的过程，几乎让您毫无知觉，而最后走进“温水煮青蛙”的命运。
而在今天，人们在享受丰富而刺激的时代的同时，每个人似乎又都在思考如何避免“被慢性中毒”，
我们的身体，又可以如何应对这个看不见的“隐形杀手”？
    非洲有一种神奇的药水，当地的族长专门配制，秘而不宣，用于审问犯人。
犯人只知道这是“神”赐予的审判药水，无罪的人，吃了下去，只会将其吐掉，不会死；而那些有罪
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的人吃了下去，却会因为中毒而亡。
他们不知道的是，这毒药，是非洲毒扁豆秘制而成，毒性最是剧烈，可无罪的人，因为无所畏惧，所
以吞得很快，引起人自身强烈的排毒反应，将其全部吐了出来，这是人身体的一种自我保护机制，便
不会中毒，反而将身体里原有的积毒都排了出来，神清气爽；反而是那些有罪的人，因为害怕神的审
判，慢慢地喝，结果却出现了中毒的症状。
族长利用的，便是犯人细微的心理变化而达到惩治坏人的目的。
    人其实有很强的排毒机制，有时，会表现为“疾病”的状态，打个比方，皮肤长疮，常常是皮肤在
排毒；拉肚子，常常是我们的脾胃在排毒；发热、咳嗽了，常常是藏在我们肚子里的浊毒作怪。
如果我们不分青红皂白，将这些所谓的疾病打压回去，抑制了身体的排毒反应，那么，浊毒就堆在了
体内，直到有一天，把您逼上了绝路⋯⋯    我们的“食毒生活”    “神农尝百草，一日而遇七十毒。
”神农活到了多大岁数，我们不得而知，但神农定是个解毒高手，否则也不会“发明农具，教民稼穑
，制陶纺织，使用火具，以火得王，故为炎帝，世号神农”，没有他的显赫功绩，我们也不可能直至
今日仍被称为“炎黄子孙”。
    据《帝王世纪》记载，神农“在位百二十年而崩，葬长沙”，看来是有迹可寻，神农也算高寿了。
如果任由毒日积月累，他也便活不过拿破仑的年纪(享年52岁)，早就中毒而亡了。
    由此说明，神农有意食毒，更有志解毒！
    一些毒，我们无意之间吃了进去，其实只要管好排毒的通道，也就是我们身上排毒的一些孔窍，便
能把毒排出去，与其练就武侠小说里“百毒不侵”的武功，不如学会“排毒一身轻”的秘诀，对于我
们老百姓来说，足以一生受用。
    问题是，这个排毒领袖是什么？
大法是什么？
如何识毒？
毒在我们身体的哪里？
    多余便是毒    从前，我们吃不饱，穿不暖，却很少遇到高血压、糖尿病、肿瘤、癌症这些个问题；
现在我们生活好了，吃得好了，这些所谓的富贵病却多了出来。
有人说是前世今生做了坏事，命中注定，那是不知命理不懂科学之人的无奈之说；有人说是吃惹的祸
，要把吃出来的病吃回去，似乎接近事实的真相，却未抓住其枢机和关键所在，吃了同样的东西，为
何这个人得了病，那个人不得病？
这进之后还要出，有些人出得好，该排的全都排了出去，可有些人呢，吃五排一，体内有了多余的东
西，这多余，便是毒。
    陈胜征提出了一个“浊毒”的概念，“浊毒”这个词，比“痰”内容更广泛，可能是痰浊，也可能
是菌毒，变化多端。
“浊”是什么呢？
就是多余的营养，还没有完全被消化透就被人体吸收了进来的蛋白质和脂肪。
在体内化作黏滞的痰、肥腻的脂肪、云雾缭绕的湿，结成沙粒或巨大的阻滞⋯⋯当浊停滞得太久、太
多，被体内的火气煎熬成瘀血，甚至被“沤”出蜘蛛、蜈蚣、小飞蝶，就变成了“毒”：发炎、化脓
⋯⋯    “浊毒”影响气和血，包括了两个方面：一个是困扰气机，使肺和皮毛、膀胱及大肠的宣开与
清肃功能受挫、降低，使本该清净明朗的天空变得灰蒙蒙的；另一个是影响营液(可理解为营养物质)
的输布与转化，使血液的生化与运行失于常态。
    身体里的种种多余，会显示在脸上相应的地方，可以是脂肪粒，可以是瘀斑、痘痘和毒疮，甚至可
以只是一小块黄晦。
像是蒙上了一层灰的颜色，或者它将这种多余伪装了起来，躲藏在后天长出来的痣里面⋯⋯    您的性
格会因为多余而显得多余或不足，多动，焦躁，静不下心，甚至多语、手舞足蹈，显出多余的表现；
或者因气血被堵住了，身体活力降低了，变得臃肿而动力不足，少动、懒语而健忘，或者已经出现了
一些疾病的表现⋯⋯也有可能被归类为男人病或者女人病、儿童病；或者关节炎、三高、脏腑病等奇
异怪病。
而正是潜伏的浊毒与伏湿，它们导致了蕴火，是杀死当代人的两大真凶⋯⋯    生活中的慢性中“毒”
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，足以慢慢改变一个人的身体、性格，甚至一个人的命运⋯⋯    脸庞，是表现体内积毒的定位系统⋯
⋯    排毒≠泻肚    很多人一想到排毒，就想到了泻肚，其实并不完全相同。
排毒，泻法是其中的一种，泻，目的是清除堵在肠道内壁的浊毒，但一定不能伤了小肠和肾的内壁，
它们是传说中的膏肓，一个掌管着后天食物中营养物质的吸收与散布，一个掌管着先天的精微物质的
散布，如果泻得这里都伤了，即便毒都排了出去，却连膏肓都坏了，人就真的病入膏肓，没得机会治
了。
    很多女性朋友，减肥用了泻药，伤了小肠内膜，气血生化不出来，出现了厌食、闭经、不孕等症状
，还有更多的人，肾衰竭了，患尿毒症了，其实就是泻药伤了肾的内壁。
泻药是不可以随便乱吃的。
    毒积在体内不同的地方，脸上的表现是不同的，打个比方，胆囊里有了泥沙样的浊毒，左眼皮内角
上方会隆起，呈腐黄豆样；眼袋发热，膀胱有了浊毒，其功能处于一种紧张的状态；鼻子发凉，脾和
肺遭到浊毒攻击，正气虚弱，功能低下。
扁桃体肿癌、结石，一定要让它从口腔破疮排毒；皮肤的疾病，一定不能用抗菌消炎、激素药将其打
压下去。
排毒各有其道，不能全都一泻了之，必须遵循扶内清理、促外化排、标本兼顾的原则。
    看脸识毒，这里边蕴含着相理、命理、中医的原理。
更重要的是，这本书还原了古中医面诊的精髓，教给您一双慧眼，让您把脸上的纷扰看个清清楚楚、
明明白白、真真切切。
    古人就能看脸识毒、排毒    早在秦汉之前，看脸识毒是一门高级技术，秘而不宣，仅掌握在少数的
医家手里，一些案例却因为其神奇而不可思议的疗效或结局代代相传。
其中，广为流传的要数韩非子的《扁鹊见蔡桓公》，还写入了初中教材，蔡桓公一句“医之好治不病
以为功”，使自己成了讳疾忌医的经典案例。
扁鹊通过望诊，眼巴巴地看着疾病一步步地从腠理走向肌肤、肠胃，最后深入骨髓，蔡桓公不治而亡
，成为了扁鹊六不治的典型之一——骄恣不论于理，一不治也。
    扁鹊如何望一眼，就知道蔡桓公有疾在腠理、肌肤、肠胃、骨髓？
我们不得而知，其编写的著作，《扁鹊内经》和《扁鹊外经》早已失传，只是在一些典籍里隐约知道
扁鹊确实编了这两本书，对后辈少数的著名医家影响甚深。
其中，记录在案的，要数扁鹊之后的淳于意了，他看人一眼，便知患者死期，可谓精通占卜和医学的
高手，还善于排毒。
    淳于意从小热爱医学，曾拜公孙光、公乘阳庆这两位西汉时期的著名医家为师，学习黄帝、扁鹊的
脉书、药论等书，精于望、闻、问、切四诊，尤以望诊和切脉著称。
    有一次，齐丞相舍人奴入宫，淳于意“望其色，有病气”，“望之杀然黄，察之如死青之兹”，便
断定说，这是伤了脾气，到了春天，胸膈的地方会堵塞不通，吃不下也喝不下，到了夏天，会泄血而
死。
后来，果然到了春天病发，到了四月份，泄血而死。
    淳于意，不仅精通望诊，还精通脉象，从脉象可以精确地知道患者疾病的发展过程。
有一次，齐侍御史成因为头痛，请来淳于意为其诊治。
淳于意“诊其脉”，便出了来，告诉他的家人，此病是饮酒伤了脾胃，入内发了疮肿坏死，已经无法
回复了，到了第五天开始浮肿，再过八天吐脓而死。
果然只过了十三天，脓发，吐脓而死。
    淳于意还善于从前后二便排毒。
有一次，他去给齐郎中令循看病，其他医生都以为疾病入了内，用针灸治疗，没有明显效果，经过他
的诊断，他认为“涌疝”，气上冲心引起睾丸疼痛，不得大小便引起的，于是调了火齐汤，黄连、黄
柏、黄芩、栀子，清泄体内上、中、下三焦的火毒，一饮大小便通，再饮大便量非常多，三饮过后，
病就全好了。
    后世望诊，只剩枝叶，不见森林    古代望诊，本应在中医四大经典著作之首的《黄帝内经》中有详
细的说明书，却因为春秋战国、秦汉三国、魏晋南北朝连年的战乱、朝代的更迭散落民间。
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《黄帝内经》分为《素问》和《灵枢》两大部，到了唐代，《素问》仅存8卷，《灵枢》只剩残本，
唐代王冰整理注解此书时，又从其老师手里得到一秘本，补充了“天元纪大论”等7篇，仍缺2篇。
    关于望诊，我们可以在《灵枢·五色》中看到其总纲，后人也根据其描述，制作了一幅望诊全息图
，更多的，是后世医家在此基础上的发挥，其中一些经典著作，如《望诊遵经》、《四诊心法要诀》
等，将望诊分纲列目，一点点梳理望诊的每个细节，可总让后世立志学医者看得有些云里雾里，个个
都陷入了望诊的细节之中，很少再有像扁鹊一样一眼望去，“君有疾在腠理，不治将恐深”的豪言壮
语，是什么阻挡了现代人望而知病、看脸识毒的可能？
    医巫分家，一个成了迷信，一个迈上了医学专业    古代的巫医，是一个双重身份者，既能交鬼神，
又行医开药，可是社会化的大生产必然导致专业化的分工，这是自从有文字记录以来，历史无法阻挡
的大趋势。
    古代的医巫技术，掌握在少数人的手里，拥有医巫技术的人，便在部落中拥有了至高无上的权利和
地位。
至于医，是从巫派生出来的，《说文》中说“古者巫彭初作医”，“彭”无疑是“医”这一行业的祖
师爷了，只是“医”的地位远不及“巫”高。
    那么何时医巫分了家呢？
我们不得而知，只知道春秋末期，“巫”和“医”已经开始分化，医家开始摒弃占卜和问卦等技术，
“医师究人之血脉、经络、骨髓、阴阳、表里，察天五运，并时六气，⋯⋯以探五病，决死生之分”(
《周礼》)，而殷墟甲骨文里所叙述的殷周时期的巫医治病，从形式上看，更倾向于利用巫术，造成一
种巫术气氛，对患者的心理给予安慰及精神支持。
    医和巫，渐渐走向了两个完全不同的发展道路，经过一代代的传承，巫越来越执着于技术，渐渐失
去了对人体的全方位把握，成了迷信；而另一个却执着于人体，专业越分越细，经过了几十年几百年
甚至上千年的发展，越来越多人进入到专科的学习，很少有人再能把握其全貌，医学也走上了专业化
发展的道路。
    不信鬼神信命理的韩愈    “唐宋八大家”之首的韩愈，这位老爷子一生从不喜神鬼之说。
有一次，唐宪宗派遣使者迎佛骨入皇宫，韩愈上疏谏止，希望皇上将佛骨投入水火之中，“断天下之
疑，绝后代之惑”，结果惹恼了皇上，被贬潮州。
    但是，他在朝为官之时，却深信五行之术，在《殿中侍御史李君墓志铭》中提及一名同朝为官的李
虚中，言辞之间，充满了赞扬之意。
这位李虚中，便是命理学的鼻祖，他“学无所不通，最深于五行书，以人之始生年月日所直日辰干支
，相生胜衰死王相，斟酌推人寿天贵贱利不利，辄先处其年时，百不失一二”。
    命理之术，之所以受到韩老爷子的推崇，有一个很大的原因是“百不失一二”，98%～99%的预测能
力，不得不令韩愈折服。
在统计学界，如果说哪一个方程能够达到98%～99%的预测能力，这一定会让统计学家们眼前一亮，
就好比告诉您今天投入多少钱，明天会收入多少钱一样。
当然，方程的建立往往没有那么简单，统计学家们会把所有影响收入的因素都输入到这个方程之中，
求出一个预测值。
这些，在过去，一定会被说是迷信，可是，现在统计学家告诉您，这是可能的，您相信吗？
如果韩老爷子说五行命理学的预测能力能达到98%～99%，您相信吗？
    爱因斯坦说，时间、长度、质量只是个假象，因为它们之间会相互转化。
打个比方，如果说您站在草地上，看一匹正在静静吃草的马，和这匹马在大草原上飞奔起来的时候不
一样了，您相信吗？
如果您是牛顿，那您一定会说，不可能。
可是在爱因斯坦的眼里，它们是不同的。
因为速度越快，时间会变慢，长度会收缩，物体的质量也会变大，那匹马，已经和您之前看到的那匹
不同了。
    时间和您看到的那匹马，本是一个东西，时间和物质是相互关联的，物质与物质之间也是相互关联
的，从理论上说，您可以根据现在物质的组成状况，去推断它下一秒、下一分钟、下一个小时，甚至
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明年、后年的变化，就好像一张全息照片，不管它多么残缺，都可以通过某一碎片的纹理，还原出整
张照片的轮廓，甚至是每一个细节。
这也是我们古人能够望而知病、看脸识毒的根本原理所在。
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编辑推荐

　　我们的身体积下了多少毒？
这些“浊毒”都藏在哪里？
一张脸，就是一张雷达图，告诉你身体内隐藏的“敌人”！
田原寻访中医，寻访到岭南奇医陈胜征，给你一双观面识毒、知病的“法眼”，教你“死保肺胃、清
理胱肠”的健康法则，脸上的真相，正一一揭开⋯⋯　　这本《脸上的真相（民间中医解毒现代身体
）》，你可以把它当成中医科普来读，也可以理解为中医文化书籍，也可以看作是生命的哲学启蒙，
也许她还应该表达得更加完美，也许她还带着乡野的草莽⋯⋯　　这本书的许多理论也许还比较发散
，还有待现代科学的检验，但希望它能给你带来一个切入生活、生命，观察我们处所自然的新视角。
　　望而知之谓之神。
　　当代中医队伍中，还有多少人有望而知瘸的神眼？
　　岁月更迭，“扁鹊的故事”是传说还是遗失？
何处考证？
　　中医四诊中这个最为招牌、玄之又玄的主角为何隐秘至今？
　　你是否想过，脸上长了多余的，不好看的东西，不仅仅是美观的问题，也不仅仅是皮肤的疾病，
它还会改变你的性格，一些原本不该是你命中注定的疾病，正在悄悄地改变着你的健康和命运。
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