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内容概要

《指针按摩美容技法图解》分上下两篇，上篇介绍了指针按摩美容法的基本知识及其原理、功效、特
点、操作手法、常用经穴等，下篇重点介绍了40种常见损美性疾病以及11种间接损美性疾病。

《指针按摩美容技法图解》内容丰富、翔实，实用性强，适合美容院、养生馆、中医美容师和中医美
容爱好者学习参考。
本书由向阳等编著。
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作者简介

向阳，北京人，1982年毕业于北京联合大学北京中医药学院(现首都医科大学北京中医药学院)。
曾先后在北京东安市场和北京航空饭店工作多年。
后在中国中医研究院广安门医院(现中国中医科学院广安门医院)受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠等多位
研究员、主任医师的提携和指导。
1999年被评为中医副主任医师。

1989年曾到前苏联罗斯托夫，1994年曾到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病的诊治及讲学。
先后著有《实用中医皮肤病诊疗及美容技法》和《传统中医美容法》，也曾参与出版过《中华临床药
膳食疗学》和《中国中成药优选》等著作。
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章节摘录

版权页：   插图：   第八章指针按摩的常用经穴 经络学说是中医临床的指导和依据，自然中医美容也
不例外。
“不懂经络，动手开口便错。
”对中医美容也同样有着警示作用。
 腧穴是脏腑、经络之气输注于体表的特定部位。
腧有运输、转输的意思，穴则为孔穴。
《千金翼方》指出：“凡诸孔穴，名不徒设，皆有深意。
”正是腧穴、脏腑和经络之间的隶属，才形成了穴位－经络－脏腑这一紧密关系，使术者通过腧穴，
而取得治疗作用。
 一、常用经络 1.手太阴肺经 肺主皮毛，可以改善皮肤性质，减少皱纹。
增加滋润细腻，调节皮脂腺分泌，增加皮肤弹性，收缩皮肤毛孔，淡化皮肤色素沉积，消除疮疡。
对痤疮、黄褐斑、皮炎、湿疹、毛细血管扩张、皮肤皱纹有效。
 2.手阳明大肠经 阳明经多气多血，可以促进血液循环，加速新陈代谢，能加快体内代谢产物及时排除
。
对皮肤过敏、面色晦暗、脂溢性皮炎、荨麻疹、痤疮、疔疮、口周皮炎、面神经麻痹等有治疗作用。
 3.足阳明胃经 此经多气多血，可促进气血运行，滋养肌肤，令肤色滋润红嫩。
对身体瘦弱、乳房发育不良、乳房下垂、产后少乳、上眼睑下垂、眼袋、面肿、肥胖症、痤疮、口臭
等有治疗作用。
 4.足太阴脾经 可以调气血，运水湿，益气生血。
故可以有效地消除疲劳综合征、驾车疲劳症、面色苍白、萎黄；改善皮肤粗糙、皲裂、湿疹，青少年
白发、脂溢性脱发、上眼睑下垂、浮肿、消除及预防皱纹。
 5.手太阳小肠经 可促进气血对皮肤的濡养，有效地改善肤色，消除晦暗、无华、少泽，增加皮肤弹性
，有防止和消除皱纹作用，降低皮肤的敏感性。
对皮肤瘙痒症、荨麻疹、神经性皮炎以及消除颈项部赘肉有效。
 6.足太阳膀胱经 可排除体内水液代谢产物，将体内的水毒及时排出体外；故可使皮肤细腻白嫩，有利
于消除黄褐斑、妊娠斑、雀斑；同时对肥胖症有效。
 7.足少阴肾经 肾为先天之本，可调理阴阳平衡，降低过敏体质的敏感性，对内分泌失调造成的雀斑、
黄褐斑、黑眼圈、肥胖症、失眠、耳鸣、月经失调等有较好的治疗效果。
 8.手厥阴心包经 宽胸理气，清心安神。
可用于消除郁闷、失眠、多梦、口舌生疮、毛囊炎、乳腺增生、产后少乳、神经性皮炎、闭经，以及
消除面部皱纹，增加面色红润。
 9.手少阳三焦经 可消除体内代谢产物，及时将毒素从体内排出。
故对皮肤上色素沉积、皮肤粗糙、痤疮、酒渣鼻、湿疹、肥胖症等有较好的的治疗效果。
 10.足少阳胆经 能及时有效的清除体内湿热，并可治疗由此而产生的疾患。
如湿疹、丹毒、带状疱疹、痤疮、皮炎等。
 11.足厥阴肝经 可疏肝理气，通经络，活气血，消除瘀滞；对于面色晦暗、黄褐斑、雀斑、肥胖症等
有效。
 12.督脉 能振奋阳气，鼓午气血运行，引邪外出，清热散寒。
故可以治疗手足厥冷、颈椎病、落枕、痤疮、疔疮等。
 13.任脉为阴脉之海，可调理气血，滋养五脏和肌肤。
用以治疗荨麻疹、风疹、湿疹、寻常性鱼鳞病、肥胖症、月经不调等。
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编辑推荐

《指针按摩美容技法图解》编辑推荐：中医美容，以自然的态度，创造美丽的容颜。
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