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内容概要

　　失眠是临床常见病症。
《防治失眠药膳大全》(作者庞杰)主要介绍了预防和治疗失眠的常用药食两用中药及相关药膳的配方
、功效、制作方法、食法等内容。
《防治失眠药膳大全》可供广大中医药爱好者、临床工作者、饮食研究者及失眠患者参考。
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