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内容概要

　　刘莉的《美容养颜药膳大全》介绍了药膳的相关知识、常见的美容问题的中医知识以及美容药膳
中常用的中药和药膳的配方、制作方法、功效、食法、禁忌等内容。
本书可供广大中医药爱好者、临床工作者、营养研究者及爱好美容的人士参考。

　　《美容养颜药膳大全》的作者是刘莉。
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书籍目录

第一章 关于药膳
第二章 关于美容
第三章 美容常用药膳
附录
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编辑推荐

“国医精华药膳”以常见病的药膳调养为主要内容，分为胃肠病、肝胆病、妇科病、男科病、糖尿病
、儿科病、老年病、三高、失眠、美容等十多个分册。
    这本《美容养颜药膳大全》(作者刘莉)是该系列中的一册，介绍了药膳的相关知识、常见的美容问
题的中医知识以及美容药膳中常用的中药和药膳的配方、制作方法、功效、食法、禁忌等内容。
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