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内容概要

《医案讲习录》由伤寒大家李克绍亲自编著，包括上、下两篇。
上篇李克绍点评医案为李克绍先生对历代名医医案予以分析、解读，下篇为李克绍先生临证医案实录
。
《医案讲习录》共收录医案141则，对医案的点评一针见血，见解独到，有助于读者拓宽临床诊疗思路
，适合各级中医院校师生及临床工作者阅读参考。
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章节摘录

版权页：   五十四、劳伤脾肺水泛汗出案 杨乘六治朱氏子，年二十外，劳倦发热，上半身自汗如雨，
三昼夜不止，一切敛汗方法无效。
脉之，浮细沉洪，软弱无力，面白无神，舌胖而濡，且白滑。
意此必肺气大虚而腠理不固也，以黄芪汤加五味、附子各二钱，自子至卯，连进三剂，其汗如故。
思之良久，乃用蜜炙黄芪二两，人参五钱，白术一两，蜜炙升麻、柴胡、陈皮各一钱。
上半身有汗，下半身无汗，明是阳气不能内敛，予归身、炙草、炒黑干姜各二钱，白芍、五味、附子
各三钱，大枣五枚，一剂而敛。
此症本以劳力伤其脾肺，中脏之阳，陷而不升，卫外之阳，虚而不固，以致阴气不能下降，乘虚外溢
，故特用升麻以升提下陷之气，用黑姜以收固卫外之阳，使在外而为阴之卫，在内而为阳之守。
后用清金滋水等剂而愈。
（《续名医类案·汗门》） 【按语】此乃脾肺气虚兼水饮上泛之证。
汤名“黄芪”者甚多，此当是《济生方》中治“阴阳偏虚，发厥自汗或盗汗不止之黄芪汤”。
本案服黄芪汤加五味、附子不效，改用补中益气汤加味，一剂即效，关键在于重用白术至一两，且加
黑姜之故。
因为劳伤至于发热，又面白无神，这就必须补中益气。
在舌质淡苔白滑这样中阳不足情况下的自汗不止，就需要温中健脾以化湿。
脉浮取细而沉取洪，也是肺气虚于表，水湿壅于里的脉象。
细想此证若不是汗出不止，必致水饮内停或上凌，出现心悸、头眩等症。
本证和《伤寒论》“太阳病发汗，汗出不解，其人仍发热心下悸”的真武汤证，“汗出不渴”的茯苓
甘草汤证等，有不同处，也有相同处，除了“发热”与真武汤证同，“汗出”与茯苓甘草汤证同之外
，还有小便不利一症，三者必须相同。
正因为三者异中有同，所以都以治水为目的。
真武汤是扶肾阳以镇水，茯苓甘草汤是壮心阳以制水，而本证则是在补中益气的基础上，健脾以化湿
，温中以退热。
要健脾化湿，故重用白术，要温中退热，故加黑姜。
白术能化湿止汗，《内经》之泽泻术方，就是其例。
黑姜能退热，古人也有阐述，如《药品化义》谓“炮姜退虚热”就是。
尤其《长沙药解》谓其有“燥湿、温中、行郁、降浊、下冲逆”等作用，更与本案病理相符。
总之，本方之所以取效，即案中所说“阳升而阴降”。
所谓阳升，就是肺气固于表，脾阳振于中；所谓阴降，即指脾肺气振之后，能通调水道，巩固堤防，
使水液不上泛而下趋的意思。
但本方也有可商之处，除魏之琇批注所云“柴胡升麻究竟无谓”外，拙意认为还应当去当归加茯苓。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<医案讲习录>>

编辑推荐

《李克绍医学全集:医案讲习录(修订版)》适合各级中医院校师生及临床工作者阅读参考。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<医案讲习录>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


