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内容概要

夏勇主编的《梅尼埃病》共分六章。
第一章介绍梅尼埃病的西医学病因与病理、分类与临床表现、诊断标准与鉴别诊断及中医病因病机与
辨证分型。
第二章介绍治疗梅尼埃病的常用腧穴。
第三章是重点，介绍梅尼埃病的针灸治疗方法，包括毫针、艾灸、耳针、电针、放血疗法、穴位注射
疗法、穴位贴敷、芒针法、头针疗法、火针疗法、挑治等治疗方法。
第四章为针灸临证经验荟苹，主要汇集古代、近代和现代名家的治疗经验，并列有医案辑录和针灸歌
赋。
第五章简单介绍中药及其他疗法。
第六章为针灸现代研究进展。

《梅尼埃病》资料收集较为完整、内容丰富是本书的特点，可供针灸临床、教学和科研参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   （四）气血不足 【临床表现】也可称心脾两虚型，每因思虑烦劳，内伤心脾，以
致气虚血亏不能上奉于脑，引起眩晕头昏，兼见面色光白，发色不泽，唇甲少华，心悸少寐，体倦懒
言，神疲纳减，舌质淡，脉细弱。
 【治法】补益气血。
 【处方】百会、风池、关元、足三里、三阴交、脾俞、胃俞。
 【操作】百会沿皮向后刺，令针感向四周扩散，直至整个巅顶发胀。
风池向对侧眼睛目内眦方向斜刺0.8～1.2寸，令针感向下沿着胆经向上放射。
关元需排尿后进行针刺，直刺1.0～2.0寸。
足三里直刺1.5～2.0寸，令针感放射。
三阴交直刺1.0～1.5寸。
脾俞和胃俞直刺0.5～1.0寸。
各个穴位均行补法。
 【方义】气血不足，头目失养所致者取百会用补法可升举诸阳之气，使头目气血得充。
风池清头明目，健脑安神。
关元补肾填精充脑。
足三里、三阴交为补益气血的经典穴位。
而脾胃为气血生化之源，故取脾俞和胃俞以滋气血之源。
 一、按语 梅尼埃病的治疗需分清虚实，然后再分别论治。
体虚者以心脾亏损、肝肾不足为多，治疗以补虚为主。
标实者以风、痰、火为主，治以清降。
另外，临证还需注意，在本病的病变过程中，各个症候之间常相互兼挟或转化。
如肾精不足，本属阴虚，若阴损及阳，或精不化气，可以转为肾阳不足，或阴阳两虚之证。
脾胃虚弱，气血亏虚而生眩晕，而脾虚又可聚湿生痰，二者相互影响，临床上可以表现为气血亏虚兼
有痰湿中阻的证候。
若痰湿中阻，郁久化热，可形成痰火为患，甚至火盛伤阴，形成阴亏于下，痰火上蒙的复杂局面。
此外，风阳每挟有痰火，肾虚可以导致肝旺，故临床常形成虚实夹杂之证候。
因此，临证治疗本病时应当相互兼顾，方能达到满意的疗效。
毫针治疗效果甚佳，但需注意要达到一定的刺激量，否则效果不理想，如百会需令针感向四周扩散，
直至整个巅顶发胀。
风池需令针感沿着胆经向上放射，直至眩晕的症状减轻。
而肝俞、肾俞、脾俞和胃俞等背俞穴以及气海、关元等穴，在针刺时要注意角度、深度和方向，以免
刺伤机体。
 第二节 艾灸疗法 梅尼埃病属中医学“眩晕”范畴，中医学认为眩晕发生不外风、火、痰、虚4种因素
，起病常因素体虚弱，病后体虚，忧思郁怒以及饮食肥甘等，而致阳虚气弱，气血不足，真气不能上
达；或肾阴不足，虚阳上浮；或素属湿盛之体，过食肥甘厚味，积湿生痰，痰阻火扰，清空不宁等所
致。
灸法可平肝熄风、祛痰化浊、补益气血，根据病情需要并可采用艾条悬灸、艾炷隔姜灸、艾炷着肤灸
、灯火灸等不同灸法，对本病有一定疗效。
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编辑推荐

《针灸穴位治疗常见病一本通:梅尼埃病》正文共分为6章，系统介绍了梅尼埃病的概念、西医学病因
与病理、分类与临床表现、诊断标准与鉴别诊断、中医病因与辨证分型以及治疗梅尼埃病的常用腧穴
，重点介绍了临床上治疗梅尼埃病的各种针灸疗法，简要介绍了本病的中医及其他疗法，并收集整理
了古今相关文献，选编了针灸医案、针灸歌赋，收录了有关现代研究成果，反应了现代针灸治疗梅尼
埃病的科学研究水平。
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