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内容概要

谢春光、李应东主编的《中西医临床内科学》为《高等中医药院校西部精品教材》丛书之一。
全书分8章，分别是总论、肺系病证、心系病证、脾胃系病证、肝胆病证、肾系病证、气血津液病证
和肢体经络病证。
每节所列的内科疾病均从病因病理、诊断、鉴别诊断、治疗、临证备要、结语、复习思考题、文献选
录这些方面进行了严谨而又全面的论述，其中病因病理、诊断、治疗均以中医内科学为主、以西医内
科学及检验为辅，有利于中西医临床在理论上互相参考，在应用上互相借鉴。
《中西医临床内科学》适合广大高等中医药院校临床学生使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中西医临床内科学>>

书籍目录

第一章  总论
第二章  肺系病证
  第一节  感冒
  第二节  咳嗽
  第三节  哮证
  第四节  喘证
  第五节  肺痈
  第六节  肺痨
  第七节  肺胀
  第八节  肺痿
第三章  心系病证
  第一节  心悸
  第二节  胸痹
  第三节  不寐
  第四节  癫狂
  第五节  痫病
  第六节  痴呆
  第七节  厥证
第四章  脾胃系病证
  第一节  胃痛
  第二节  痞满
  第三节  呕吐
  第四节  噎膈
  第五节  呃逆
  第六节  腹痛
  第七节  泄泻
  第八节  痢疾
  第九节  便秘
第五章  肝胆病证
  第一节  胁痛
  第二节  黄疸
  附：萎黄
  第三节  积聚
  第四节  鼓胀
  第五节  头痛
  第六节  眩晕
  第七节  中风
  第八节  瘿病
  第九节  疟疾
第六章  肾系病证
  第一节  水肿
  第二节  淋证
  第三节  癃闭
  附：关格
  第四节  阳痿

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中西医临床内科学>>

  第五节  遗精
  附：早泄
第七章  气血津液病证
  第一节  郁证
  第二节  血证
  第三节  痰饮
  第四节  消渴
  第五节  自汗盗汗
  第六节  内伤发热
  第七节  虚劳
  第八节  肥胖
  第九节  癌病
第八章  肢体经络病证
  第一节  痹证
  第二节  痉证
  第三节  痿证
  第四节  颤证
  第五节  腰痛
附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中西医临床内科学>>

章节摘录

版权页：   插图：    《金匮要略·肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治》：“风伤皮毛，热伤血脉；风舍于
肺，其人则咳，口干喘满，咽燥不渴，多唾浊沫，时时振寒。
热之所过，血为之凝滞，蓄结痈脓，吐如米粥，始萌可救。
” 《证治汇补·胸膈门》：“久咳不已，浊吐腥臭，咳则胸中隐隐痛，口中辟辟燥，脉实滑数，大小
便涩数，振寒吐沫，右胁拒按，为肺痈之病。
因风寒内郁，痰火上凑，邪气结聚，蕴蓄成痈。
” 《类证治裁·肺痈》：“肺痈毒结有形之血，血结者排其毒。
”“肺痈由热蒸肺窍，致咳吐臭痰，胸胁刺痛，呼吸不利，治在利气疏痰，降火排脓。
” 第六节肺痨 肺痨是一种由于正气虚弱，感染痨虫，侵蚀肺脏，耗损肺阴，导致阴虚火旺，或气阴
两虚，甚则防损及阳，以咳嗽、咯血、潮热、盗汗及身体逐渐消瘦为主要临床表现，具有传染性的慢
性消耗性疾病。
 中医学对肺痨的认识历史悠久，《内经》《难经》《金匮要略》等医籍中虽无肺痨病名的记载，但已
描述了与肺痨主症相似的临床表现，大多归于“虚损”、“虚劳”类的病证中，如《灵枢·玉版》说
：“咳，脱形；身热，脉小以疾。
”华佗《中藏经·传尸》已认识到本病的传染性，认为“人之血气衰弱，脏腑虚赢，⋯⋯或因酒食而
迂，或问病吊丧而得⋯⋯中此病死之气，染而为疾”。
晋·葛洪《肘后备急方》指出本病“死后复传之旁人，乃至灭门”，并创立“尸注”、“鬼注”之名
。
唐代《备急千金要方》把“尸注”列入肺脏病篇章，明确了本病病位在肺，指出本病的病因是“劳热
生虫在肺”。
宋·许叔微《普济本事方》提出本病由“肺虫”引起，说：“肺虫居肺叶之内，蚀人肺系，故成瘵疾
，咯血声嘶。
”元·朱丹溪倡“痨瘵主乎阴虚”，确立了滋阴降火的治疗大法。
元·葛可久《十药神书》为我国现存的第一部治疗肺痨的专著。
明·虞抟《医学正传·劳极》确立了“杀虫”与“补虚”的两大治疗原则，迄今对肺痨病的治疗仍具
有重要的指导意义。
总之：历代中医对肺痨的认识，大约可分为三个阶段，一是汉以前认为本病属于虚劳病的范围；二是
从汉至唐代，认识到该病具有传染性；三是宋代以后，对其病因病机的认识及理法方药日趋系统全面
。
 西医学中的肺结核，或者肺外结核引起的劳损，出现肺痨的临床表现时，均可参考本节内容进行辨证
论治。
 肺结核是严重危害人类健康的主要传染病，全球有1／3的人（约20亿）曾受到结核分枝杆菌的感染，
现患结核病例2000万人，年新发病例900万人，其中半数以上为传染性肺结核，每年约有300万人死于
结核病。
结核病在我国的主要表现有“五高”：高患病率、高感染率、高死亡率、高耐药率、高非结核分枝杆
菌感染率。
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编辑推荐

《高等中医药院校西部精品教材:中西医临床内科学(供中西医临床医学及相关专业使用)》适合广大高
等中医药院校临床学生使用。
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