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内容概要

许鹏光、叶建州主编的《中西医临床皮肤性病学》是高等中医药院校西部精品教材之一。
全书分总论和各论，共24章。
总论介绍了皮肤性病学的基础理论，中医、西医治疗，中西医结合治疗思路，预防调护及皮肤美容。
各论介绍了常见皮肤性病的中医、西医病因病机，临床表现及诊断，鉴别诊断，中医、西医治疗，中
西医结合治疗思路，预防和调护及典型病案等。
编者参阅了古今中外皮肤性病学大量资料，中医以临床表现为主线，体现了因、机、证、治的整体性
；西医以现代皮肤病学理论为指导，吸收先进的诊疗技术；中西医结合治疗思路以临床治疗效果为依
据，优势互补，相互融合。

《中西医临床皮肤性病学》主要供高等医药院校中西医专业、中医专业使用，亦可作为中医师及中西
医医师参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   10.冷冻疗法利用制冷剂的低温作用导致组织坏死的治疗方法。
主要的制冷剂液氮（—196℃）、二氧化碳（—78.5℃）；由于价格低、使用方便、不用麻醉、可重复
使用，广泛地用于皮肤病的治疗如疣、各种痣、化脓性肉芽肿、结节性痒疹、扁平苔癣及浅部良性肿
瘤等。
不良反应可见疼痛、水肿、水疱及继发感染等。
 四、外科手术疗法 皮肤病的外科手术疗法是指用外科理论基础和技术治疗皮肤病的方法，手术与治
病、美容关系的正确处理是皮肤外科手术疗法的重要内容。
常用的皮肤外科手术疗法如下。
 1.皮肤磨削术 是利用机械磨削手段去除皮肤浅表病变或修复组织达到美容的治疗方法。
适应于①痤疮、水痘继发感染、脓皮病、面部播散性粟粒狼疮等疾病遗留的面部瘢痕；②面部色素性
疾病如爆炸物引起的粉尘染色、雀斑、雀斑样痣、文身等，浅表良性肿瘤如汗管瘤、皮脂腺痣等；③
酒渣鼻、面部毛细血管扩张症、皮肤淀粉样变、慢性单纯性苔癣、面部皱纹或口周放射纹及日光角化
等。
面部炎症性疾病、出血性疾病、瘢痕体质者禁用。
 2.切割术 用特制的五锋切割刀破坏鼻部的毛细血管扩张和结缔组织增生，达到治疗酒渣鼻和鼻部美容
的方法，对酒渣鼻毛细血管扩张明显和鼻赘期效果理想。
 3.皮肤良性肿瘤切除术 皮肤良性肿瘤包括脂肪瘤、纤维瘤、皮脂腺囊肿、皮脂腺痣、疣状痣、黑素痣
、脂溢性角化等，手术可达到根治的目的。
 4.皮肤恶性肿瘤切除术 以手术为主的综合疗法是恶性肿瘤治疗主要方法，及时、正确的手术方法决定
着恶性肿瘤的治疗效果和预后。
皮肤恶性肿瘤的手术方式采用根治性切除术。
根据恶性程度一般在病灶外缘扩大0.5～3cm切除，较小的创面可直接拉拢缝合手术切口，较大的创面
行植皮术。
如果未发现淋巴结转移，一般不做预防性淋巴结切除。
 5.皮肤活组织标本取检术 皮肤活组织标本检查是皮肤性病常用的诊断方法。
 适应证：①对皮肤肿瘤，病毒性皮肤病如尖锐湿疣等，角化性皮肤病如汗管角化病等，及部分红斑鳞
屑性疾病如银屑病、扁平苔癣有高度诊断价值；②对大疱性皮肤病，肉芽肿性皮肤病，代谢性皮肤病
及结缔组织疾病有诊断价值；③对真菌性皮肤病，发现病原体可明确诊断。
 手术方法 ①切取法，用于一般活组织标本、位置较深的标本的取材；②环钻法，用于较小标本、浅
在标本、易脆标本的取材。
 标本固定 切取标本立即放入10％甲醛或95％乙醇中固定；需要做免疫病理时，切取组织进行4℃保存
，冰冻处理。
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编辑推荐

《高等中医药院校西部精品教材:中西医临床皮肤性病学(供中西医临床医学及相关专业使用)》主要供
高等医药院校中西医专业、中医专业使用，亦可作为中医师及中西医医师参考用书。
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