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内容概要

叶玲编著的《基础护理学(供护理及相关医学专业用第2版全国医药高职高专规划教材)》是全国医药高
职高专规划教材之一，依照教育部教育发展规划纲要等相关文件要求，结合卫生部相关执业考试特点
，根据《基础护理学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。

全书共分16章，突出护理学基本理论、基本知识和基本技能，体现了整体护理的理念，突出人文关怀
的精神，为专科护理课程服务等特点。

《基础护理学(供护理及相关医学专业用第2版全国医药高职高专规划教材)》本着“理论适度够用，技
术应用能力突显”的原则，注重培养医药卫生类高职学生的综合职业能力，适合医药卫生高职教育及
专科、函授及自学高考等相同层次不同办学形式教学使用，也可作为医药行业培训和自学用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   三、活动受限对机体的影响 （一）对皮肤的影响 长期卧床或躯体移动障碍，患者
身体局部受压时间过长，血液循环障碍，导致皮肤抵抗力下降，皮肤极易受损形成压疮（详见第六章
压疮的预防和护理）。
 （二）对运动系统的影响 人体的骨骼、肌肉、关节因长期不活动，会导致肌肉萎缩无力、腰背痛、
骨质疏松、关节僵硬或孪缩变形，手足废用等，严重的会导致运动系统功能的丧失。
 （三）对心血管系统的影响 1.体位性低血压长期卧床使全身肌肉张力和神经血管反射降低，肌肉收缩
促进血液回流的功能障碍，血液滞留在下肢，当人体直立时，血管无法适应神经血管的反射，仍处于
扩张状态，致使滞留在下肢的血液无法迅速回流心脏，而造成血压突然下降，引起脑部供血丕足，患
者出现虚弱、眩晕、眼花甚至昏厥等低血压症状。
 2.深静脉血栓的形成活动受限的时间愈长，发生深静脉血栓的危险性愈高。
特别是肥胖、脱水、贫血及休克的卧床患者发生的几率更高。
深静脉血栓形成的原因是由于患者长期活动受限，可出现静脉血液循环不畅，如果循环不良的时间超
过人体组织受损的代偿时间，会导致血管内膜损伤；长期不活动还可出现血容量相对不足，而血浆成
分的减少比血细胞成分的减少更多，导致血液黏滞度增加和血流速度减慢；活动受限，腿部肌肉收缩
不够，导致静脉内血流速度下降。
当这三个因素同时存在就会形成血栓。
血栓形成的主要危险是发生肺栓塞，如果血栓脱落栓塞于肺内较小的血管处，则肺部的损伤较小，若
栓塞于较大的血管处，则可导致严重的肺部损伤甚至死亡。
 （四）对呼吸系统的影响 长期卧床可导致坠积性肺炎和二氧化碳潴留的发生。
患者由于虚弱，元足够的力量将粘液咳出，使呼吸道内分泌物排出困难，造成呼吸道内分泌物堆积，
干扰了气道内纤毛排除异物的功能，易发生坠积性肺炎。
患者长期卧床限制了胸部扩张，使有效通气减少，再加上分泌物的蓄积，导致二氧化碳排出受阻，出
现二氧化碳潴留。
 （五）对消化系统的影响 主要影响患者的食欲和排便。
由于活动量的减少和疾病的影响，患者常常出现厌食，同时蛋白质等营养物质的大量消耗，导致负氮
平衡，长期存在则会出现严重的营养不良。
由于厌食，所摄人的纤维素和水分减少，因而无法产生足够的粪便容积刺激肠道产生排便反射，加之
卧床后活动受限使胃肠道的蠕动减慢，水分的再吸收增加，粪便变硬，患者常出现便秘。
有的患者因不习惯在床上排便、全身肌肉虚弱无力，均可加重便秘和食欲不振。
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编辑推荐

　　《全国医药高职高专规划教材·供护理及相关医学专业用：基础护理学（第2版）》系统全面介
绍了基础护理学相关知识，《全国医药高职高专规划教材·供护理及相关医学专业用：基础护理学（
第2版）》适合医药卫生高职教育及专科、函授及自学高考等相同层次不同办学形式教学使用，也可
作为医药行业培训和自学用书。
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