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前言

　　李振华，河南中医学院原院长，终身教授，主任医师，第七届全国人大代表，豫西洛宁人。
李振华出身于中医世家，自幼耳濡目染，随父学医，又经过半个多世纪的自学和医疗、教学、科研工
作实践，逐步成长为一代名医。
2009年5月，经国家人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局评为首届国医大师。
国医大师李振华教授，从事医疗70年，高等中医教育60年，积累了丰富的医疗经验，具有深厚的学术
造诣。
早年擅长于治疗外感热性病和内伤杂病，卓有成就。
晚年潜心于脾胃学说的研究和脾胃病治疗，提出脾本虚证无实证，脾虚是气虚阳虚而无阴虚，胃阴虚
的脾胃病基本病理，和脾虚、肝郁、胃滞的脾胃病病理特点，治疗上提出脾宜健、肝宜疏、胃宜和的
脾胃病治疗大法，并自创脾胃病治疗方剂，成为卓有建树的脾胃病治疗大家。
其主持研究的“脾胃气虚本质的研究”、“慢性萎缩性胃炎脾虚证的临床及实验研究”、“李振华学
术思想及临证经验研究”等国家、省级重点科研项目，多次获得河南省科技成果进步奖。
他参政议政，为中医药事业发展贡献力量；他多年从教，潜心培养研究生和高徒，学生弟子遍及海内
外，可谓桃李满天下。
如今已达耄耋高龄的李振华教授，仍在孜孜不倦地献身中医，诊病授徒，著书立说，传承中医。
白驹过隙，时光飞逝，转瞬间李振华九十华诞已悄然来临。
编写一部比较全面反映李振华教授医教研工作和学术成就的书籍，是我们众门生弟子的多年心愿，在
李老九十华诞来临之际，显得尤其必要和紧迫。
党和政府以及学院领导非常关心国医大师李振华的著作出版和九十华诞庆典，全国各地名老中医等各
界人士也纷纷题词祝贺。
这些都为本书的编写提供了巨大的精神鼓励和珍贵的丰富素材。
本书主要记述国医大师李振华教授从医70年、从教60年的主要事迹。
从出身豫西中医世家，医学成才之路，经典读书心要，医学学术思想，治病经验心得，典型医案，教
书育人，传道授徒，医德医风，业绩荣誉等，从医疗、教学、科研、参政议政诸方面，展现国医大师
李振华光耀的人生，重在医教研方面的成就，给后学者以启迪和参考。
并有业余爱好，喜爱书法，修身养性，与晚年诊病、著书、带徒，传承中医，晚霞似火，自强不息的
生活写照。
本书并将穿插有不少李振华医教研活动和家乡家庭生活照片，图文并茂。
李振华从出身于豫西乡村一个中医世家的普通中医，成长为国医大师，这决非偶然。
记述国医大师李振华的成长轨迹，和生平医教研事迹，将对中医人才的培养，中医药的传承，产生一
定的作用。
由于编者水平和篇幅所限，李老很多事迹记述不够，亦不深入，尤其在照片方面，受数量所限，很多
反映李老业绩和与李老交往的诸多各界领导、医界同仁、学生弟子的照片未能入选，尤为遗憾，敬请
谅解。
对书中的不足之处，诚请指正。
国医大师李振华教授是值得学习的榜样，他的成长和业绩将激励中医药人奋进。
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内容概要

　　《国医大师李振华医学生涯70年》主要记述国医大师李振华教授从医70年、从教60年的主要事迹
。
从出身豫西中医世家，医学成才之路，经典读书心要，医学学术思想，治病经验心得，典型医案，教
书育人，传道授徒，医德医风，业绩荣誉等，从医疗、教学、科研、参政议政诸方面，展现国医大师
李振华光耀的人生，重在医教研方面的成就，给后学者以启迪和参考。
并有业余爱好，喜爱书法，修身养性，与晚年诊病、著书、带徒，传承中医，晚霞似火，自强不息的
生活写照。
《国医大师李振华医学生涯70年》并将穿插有不少李振华医教研活动和家乡家庭生活照片，图文并茂
。
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章节摘录

　　第一章河洛之子．步入医林中国医学，博大精深，源远流长，是中华民族文化宝库中的瑰宝。
几千年来，神圣的历史使命，强烈的敬业精神，造就了一代又一代的中医名家。
他们自强不息，勇于探索，为传承和发展中医药学的大业作出了自己的贡献。
国医大师李振华是其中的一位。
李振华，字秋实，男，汉族，1924年生，祖籍河南洛宁人。
洛宁地处豫西，北靠邙岭，南依伏牛山，洛河贯穿其中。
此处风景秀丽，民风朴实，文风昌盛。
“河出图，洛出书，圣人则之。
”《系辞上》据有关记载，这里是洛书所出之处。
在泱泱华夏、悠悠中华古文明的源头，出现了“河图洛书”为代表的“河洛文化”，它奠定中华古典
哲学的基础，使中华民族以自己独特的视角来认识大干世界，开辟了具有神秘色彩的东方文明。
几千年来河洛文化以其独特魅力，卓立于世，越来越引起全人类的敬仰和尊重。
许许多多的人用仰视的目光注视着饱含着河洛文化的东方文明。
而中医药学便是东方文明沃土中孕育而出的熠熠生辉的明珠。
在河洛文化的孕育下，洛宁历代名贤辈出，其中也不乏名医。
洛宁李氏是中医世家。
李振华的父亲李景唐（1889—1949年）毕业于开封公立大学堂，博学多识，深研医理，为洛宁名医。
据《洛宁县志》记载：李景唐治学严谨，《内经》、《伤寒论》等原著，无不详意通理。
辨证论治，手到病除。
行医急危救厄，不谋名利，活人无数（见《洛宁县志》629页）。
李景唐知识渊博，学验俱丰，为一代儒医，以“广济堂”为诊所称号，善于治疗外感热病和内伤杂病
。
洛宁及周围县乡来求医者众，其医德医风深为豫西民众所赞誉。
行医三十余年，拯危济厄，活人无数。
卒后吊唁送葬者，街巷为之不通，可见李景唐在民众中之盛誉。
李振华的第一位医学老师就是他的父亲李景唐。
李景唐精湛的医术，让他敬佩不已，高尚的医德，让他铭刻于心。
李景唐有两件事，至今让李振华难以忘怀。
一件是：1936年洛宁伤寒流行，王范街和顺成商店掌柜韩万和身染伤寒重病，医治无效，卧床不起。
深知李治伤寒有诀窍，但韩与李久结嫌隙，怨恨未解，不便延请，遂与好友阴茂功商量，阴说：李先
生宽宏大度，不念旧恶。
韩疑遂释。
阴请李至，3剂药离床，10剂药痊愈。
韩康复之后，设宴相酬，并献靴帽蓝衫一套，银洋百元，请李笑纳。
李正颜悦色谢绝说：“救死扶伤是医生天职，岂敢收受财物！
”从此二人言归于好（见《洛宁县志》629页）。
另一件是：1942年李振华先生父亲在县城开设“广济堂”药店，县府民政科长患感冒，请李诊治。
李至勤务兵报告“大夫来了，”科长面壁而卧，既不转脸，也不作声，伸出左手，请其理脉，鄙夷之
状，显而易见。
李遭此冷遇，虽心情怏怏，但仍认真切脉，写出书面病机及处方，让勤务兵转给科长。
科长才阅一半，忽而坐起，惊喜地说：“先生所写字字相投，真神人也！
”急命烟茶招待。
服药痊愈。
这段佳话，在县城不胫而走，因此“广济堂”求医者盈门（见《洛宁县志》629页）。
先父的为医、为学、为人的品德和医术医风，李振华尽得真传。
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1940年豫西大旱，五谷不收。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《国医大师李振华医学生涯70年》以章回体形式生动叙述了国医大师李振华从医70年的主要事迹
，巧妙地将李老临证心得、读书心要、学术思想、经典验案融汇其中，力求从医疗、教学、科研、参
政议政诸方面展现国医大师李振华光耀的人生，给世人和后学以启迪。
本书穿插有大量李振华医教研活动和家乡家庭生活照片，图文并茂。
 李振华从出身于豫西乡村一个中医世家的普通中医，成长为国医大师，这决非偶然。
记述国医大师李振华的成长轨迹和一生医教研事迹，将对中医人才的培养、中医药的传承，产生重要
的作用。
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