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内容概要

《徐宜厚》系徐宜厚老中医几十年临床之皮肤病经验概要，突出反映了
徐氏在皮肤病方面的独到诊疗经验，其辨治方法细致精当，处方用药独具匠 心，临证每收良效。
《徐宜厚》内容丰富，言简意赅，可直接指导临床，适
合广大中医临床工作者参考阅读。
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章节摘录

　　十四、阴囊瘙痒　　阴囊瘙痒较之前面所述的女阴瘙痒和肛门瘙痒要少见一些。
奇怪的是，尽管在腹股沟有霉菌感染存在，但很少使阴囊也感染上霉菌，这种现象表明，阴囊瘙痒主
要是一种精神性瘙痒。
　　有的学者认为，皮肤是表达怒、怕、怨、羞的器官，它通过痒使之神经紧张起来，驱使搔抓、磨
擦，导致皮肤肥厚，状如苔癣化。
因此，凡是阴囊瘙痒的患者，阴囊表皮增厚、粗糙；附近阴毛几乎拔光，时间一久，有的形成习惯性
瘙痒，常常影响工作和休息。
　　基于上述事实，阴囊瘙痒若用抗组胺类药物来治疗，往往收效很少，或者无济于事。
若用安定剂，氯氮革，成年人每次口服5～10mg，1日1-3次：地西泮5mg，临睡前服，均有镇静和止痒
的作用。
与此同时，局部外擦含有皮质类固醇霜或软膏，更能发挥其协同作用。
　　十五、老年性瘙痒病　　有些年逾古稀的老年人，经常有皮肤干燥、瘙痒不适的感觉。
在夜间，更是由于不停的搔抓而心烦意乱，难以入睡，这就是老年性瘙痒病。
　　人在60岁开始步人老年期，这个时期皮肤干燥，主要是由于在内外环境的影响下，体表皮肤的含
水量低于10%，加上性腺功能的衰退，皮肤腺的分泌活动也随之降低，皮肤处于萎缩退化阶段，因而
，皮肤远不如婴幼儿和青年人那样柔润光滑而富有弹性。
　　⋯⋯
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