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内容概要

《中医入门必读歌诀》中9部涉及到医学歌诀的部分，全部提编出来，从中可以看到陈修园先生在临
床上积累了丰富的经验，同时在编著的过程中，还把书的重点内容进行整编，编成歌诀诗词，为我们
扩大学习面提供了很好的帮助。
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作者简介

傅文录，男，1960年出生，河南省浚县人。
副主任医师，任职于河南省平舆县人民医院（463400）。
从事临床内科工作20余年，曾投师于时振声教授、石景亮教授、陈守义老中医门下，深得名师言传身
教，名家指点迷津，临床技艺日趋成熟，辨证论治水平可谓直赶上工，虚人外感脉学研究颇有深度，
《脉诊趣话》一书的出版代表了其脉学研究成就与水平，出版之后得到广大业内人士的关注与学习。
一贯熟读深思四大经典，活用精研四小经典，汤证论运用得心应手，崇尚火神派郑钦安扶阳学说理论
，近些年来醉心于研究学习火神派学术思想，并在临床中实践这一“扶阳助正，回阳返本”心法。
临证之余，勤于文笔，耕耘不断，相继出版了《火神派学习与临证实践》、《火神派方药临证指要》
、《火神派当代医家验案集》、《火神派扶阳第一要药——附子》、《火神派扶阳临证备要》、《火
神派扶阳临证心悟》等火神派系列著作，曾两次受邀火神派学术思想香港讲学，被众多业内人士学习
与研究。
本人一贯奉行“读书思考写文章，理论临床两提高”的修心治学之道。
多年临证悟出，只有理论水平的提高，临证之时才能理法方药一线贯穿，辨证论治，左右逢源。
临证之时“以三阴之方，治三阴病，虽失不远”，附子重用与广用灵活自如，得心应手，擅用姜桂附
治疗风寒湿冷痛症等内科疑难杂症多有奇效，肾病治疗体会颇多，求治者络绎不绝。
曾先后发表学术论文300余篇，已经出版《健康之本养阳气》、《傅文录肾病证治发挥》、《伤寒论汤
证发挥》、《中医内科三字经》、《药性赋七言歌诀新编》、《新编汤头歌诀》、《名医临证经验丛
书·肾脏病》、《临床常用药对200例》、《中医基本功七言歌诀》等主编著作30余部。
就有关火神派学术流派与内科疑难杂病治疗问题，笔者欢迎与广大同仁进行广泛的学术交流。
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书籍目录

上篇传统四小经典 《医学三字经》 《濒湖脉学》 《药性赋》（附：《药性歌括》） 《汤头歌诀》 中
篇陈修园歌诀集 《医学实在易》 《时方歌括》 《伤寒真方歌括》 《长沙方歌括》 《金匮方歌括》 《
医学从众录》 《时方妙用》（八脉该二十八字脉象） 《十药神书注解》 《灵素节要浅注卷三》（十
四经穴分寸歌括） 下篇现代教材歌集 中医基础 药性歌诀 内科歌诀
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章节摘录

版权页：   【手太阳小肠经分寸歌】 小指端外为少泽，前谷外侧节前觅； 节后捏拳取后溪，腕骨腕前
骨陷侧； 兑骨下陷阳谷讨，腕上一寸名养老； 支正腕后量五寸，小海肘端五分好； 肩贞胛下两骨解
，臑俞大骨下陷保； 天宗秉风后骨中，秉风髎外举有空； 曲垣肩中曲胛陷，外俞后上一寸从； 肩中
二寸天杼旁，天窗扶突后陷详； 天容耳下曲颊后，颧髂面頄锐端量； 听宫耳端大如菽，此为小肠手
太阳。
 【足太阳膀胱经分寸歌】 足太阳兮膀胱经，目内眦角始睛明； 眉头陷中攒竹取，曲差发际上五分； 
五处发上一寸是，承光发上二寸半； 通天络郄玉枕穴，相去寸五调匀看； 玉枕夹脑一寸三，入发二
寸枕骨现； 天柱陷后发际中，大筋外廉陷中献； 自此夹脊开寸五，第一大杼二风门； 三椎肺俞厥阴
俞，心俞五椎之下论； 膈七肝九十胆俞，十一脾俞十二胃； 十三三焦十四肾，大肠十六之下椎； 小
肠十八膀十九，中膂内俞二十椎； 白环廿一椎下当，以上诸穴可排之； 更有上次中下谬，一二三四
腰空好； 会阳阴尾尻骨旁，背部二行诸穴了； 又从脊上开三寸，第二椎下为附分； 三椎魄户四膏肓
，第五椎下神堂尊； 第六譩嘻隔关七，第九魂门阳纲十； 十一意舍之穴存，十二胃仓穴已分； 十三
肓门端正在，十四志室不须论； 十九胞肓承秩边，背部三行诸穴匀； 又从臀下阴文取，承扶居于陷
中主； 浮郄扶下方六分，委阳扶下寸六数； 殷门扶下六寸长，关中外廉两筋乡； 委中膝骨约纹里，
此下三寸寻合阳； 承筋脚跟上七寸，穴在腨肠之中央； 承山腨下分肉间，外踝七寸上飞扬； 辅阳外
踝上三寸，昆仑后跟陷中央； 仆参亦在踝骨下，申脉踝下五分张； 金门申脉下一寸，京骨外侧骨际
量； 束骨本节后陷中，通谷节前陷中强； 至阴却在小指侧，太阳之穴始周详。
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编辑推荐

《中医入门必读歌诀》为作者依据现代教材编集而成，分为中医基础、中药、方剂、内科临床四个方
面。
一册在手，时时诵读，为掌握中医药学知识打下良好的基础。
此书可作为中医学子进入临床的门径，《中医入门必读歌诀》适合中医药院校学生、中医药爱好者学
习使用。
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