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内容概要

《扶阳歌诀》分为上中下三篇。
上篇以扶阳学基础为主，分为扶阳学七言歌诀、附子歌诀、火神三字经及灸法三字经。
中篇以扶阳常用方剂歌诀为主，从近年来各种扶阳著作以及经典著作中精选出方剂约180余首，并分
为13类，方剂歌诀之后附有出处、组成及应用要点等内容。
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作者简介

傅文录，男，1960年出生，河南省浚县人。
副主任医师，任职于河南省平舆县人民医院（463400）。
从事临床内科工作20余年，曾投师于时振声教授、石景亮教授、陈守义老中医门下，深得名师言传身
教，名家指点迷津，临床技艺日趋成熟，辨证论治水平可谓直赶上工，虚人外感脉学研究颇有深度，
《脉诊趣话》一书的出版代表了其脉学研究成就与水平，出版之后得到广大业内人士的关注与学习。
一贯熟读深思四大经典，活用精研四小经典，汤证论运用得心应手，崇尚火神派郑钦安扶阳学说理论
，近些年来醉心于研究学习火神派学术思想，并在临床中实践这一“扶阳助正，回阳返本”心法。
临证之余，勤于文笔，耕耘不断，相继出版了《火神派学习与临证实践》、《火神派方药临证指要》
、《火神派当代医家验案集》、《火神派扶阳第一要药——附子》、《火神派扶阳临证备要》、《火
神派扶阳临证心悟》等火神派系列著作，曾两次受邀火神派学术思想香港讲学，被众多业内人士学习
与研究。
本人一贯奉行“读书思考写文章，理论临床两提高”的修心治学之道。
多年临证悟出，只有理论水平的提高，临证之时才能理法方药一线贯穿，辨证论治，左右逢源。
临证之时“以三阴之方，治三阴病，虽失不远”，附子重用与广用灵活自如，得心应手，擅用姜桂附
治疗风寒湿冷痛症等内科疑难杂症多有奇效，肾病治疗体会颇多，求治者络绎不绝。
曾先后发表学术论文300余篇，已经出版《健康之本养阳气》、《傅文录肾病证治发挥》、《伤寒论汤
证发挥》、《中医内科三字经》、《药性赋七言歌诀新编》、《新编汤头歌诀》、《名医临证经验丛
书·肾脏病》、《临床常用药对200例》、《中医基本功七言歌诀》等主编著作30余部。
就有关火神派学术流派与内科疑难杂病治疗问题，笔者欢迎与广大同仁进行广泛的学术交流。
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书籍目录

上篇扶阳学基础歌诀 一、扶阳学 郑钦安传 火神传承 临床价值 阳主阴从 阳虚辨证 理法方药 热药反应 
附子毒性 病脉证治 二、附子歌诀 作者16首 金氏12首 三、火神三字经 四、灸疗三字经 中篇扶阳方剂学
歌诀 一、解表之剂 参苏饮 姜桂汤 桂枝汤 桂枝加桂汤 桂枝去芍药加麻黄细辛附子汤 麻黄汤 麻黄附子
细辛汤 清震汤 葛根汤 新订麻黄附子细辛汤 藿香正气散 二、表里之剂 小青龙汤 五积散 六和汤 六味小
青龙汤 四逆加麻黄汤 四逆二陈麻辛汤 再造散 阳和汤 羌活附子汤 补一大药汤 肺心病汤 桂枝人参汤 桂
枝加附子汤 桂枝去芍药加附子汤 麻黄理中汤 三、祛风之剂 大续命汤 小续命汤 升阳散火汤 风心病汤 
乌头汤 乌头煎 乌头桂枝汤 乌蛇荣皮汤 乌头赤石脂丸 乌附麻辛桂姜汤 竹叶汤 当归四逆汤 附子八物汤 
桂枝芍药知母汤 候氏黑散 黄芪桂枝五物汤 散膝汤 四、温中之剂 大建中汤 大补脾汤 术附汤 甘草干姜
汤 甘草附子汤 白术附子汤 回阳建中汤 先天定坤汤 吴茱萸汤 附子甘草汤 附子理中汤 附子粳米汤 附片
生姜羊肉汤 肾着汤（又名甘姜苓术汤） 实脾饮 建中加附子汤 茯苓甘草汤 桂枝附子汤 桂苓术甘汤 桂
附理中汤 理中加昧汤 黄芽汤（天魂汤） 黄芪建中汤 强中汤 温肝疏郁健脾汤 五、回阳写扶阳之剂 大
回阳饮 干姜附子汤 六味回阳饮 四逆汤 四逆加茯苓汤 白通汤 生生不息汤 生姜四逆汤 芪附汤 回阳饮 吴
萸四逆汤 参附汤 姜附茯半汤 茯苓四逆汤 急救回阳汤 破格救心汤 六、潜阳之剂 三才封髓丹 引火汤 引
火归海汤 玉池汤 白通加猪胆汁汤 连附龙磁汤 坎离丹 补坎益离丹 扶阳安髓止痛汤 金鼎汤 封髓丹 通用
潜阳汤 桂枝龙骨牡蛎汤 温氏奔豚汤 潜阳丹 七、温通之剂 天雄散 乌肝汤 归附汤 桂附汤 桂枝茯苓丸 桃
核承气汤 温通汤 温经汤 温心通汤 温通化瘀止痛汤 八、祛痰湿之剂 二陈汤 三生饮 三子养亲汤 下气汤 
五苓散 生姜半夏汤 半夏生姜汤（又名小半夏汤） 金水六君煎 春泽汤 茯苓泽泻汤 茵陈术附汤 姜桂茯
半汤 桂枝甘草汤 桂苓姜半汤 桂枝生姜枳实汤 麻附五皮饮 薏苡附子散 九、和解（寒热）之剂 小柴胡
汤 乌梅丸 阳旦汤 半夏泻心汤 附子泻心汤 补脾胃泻阴火升阳汤 柴胡桂枝干姜汤 黄连汤 黄连吴萸汤 薏
苡附子败酱散 ⋯⋯ 下篇《伤寒论》歌诀
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章节摘录

版权页：   阳虚之理要搞好，虚阳易于向外跑； 为何外越理明白，阴阳原是不相抱； 阳气主外阴主内
，阳主阴从百病消； 阳停一刻阴邪进，阳虚鬼魅皆逍遥。
 扶阳重在抑阴邪，扶阳助正阳高照。
 三阴之方治阴病，虽失不远是高招； 真阳不足上中下，温中收纳封固要； 回阳降逆是巧招，扶阳抑
阴百病消。
 上焦扶阳用桂枝，建中理中治中焦； 四逆白通救下焦，早用姜附才知妙。
 火神温热药扶阳，喜用经方桂附姜； 表里之剂最常选，麻黄附子细辛汤； 开通表里真奇妙，引邪外
出是良方。
 外寒内饮咳喘重，方选为小青龙汤。
 桂枝加上附子汤，和解营卫调阴阳。
 防病强身亚健康，方用补一大药汤。
 桂枝芍药知母汤，风湿历节疼痛尝。
 乌头汤方善止痛，乌附麻辛桂姜汤。
 小续命汤治中风，外风引动风邪样。
 手足厥寒是阳虚，方选当归四逆汤。
 阴阳不抱虚阳跑，扶阳要选潜阳方； 潜阳丹为钦安创，纳气归肾治浮阳； 封髓丹能降相火，潜阳封
髓常合方。
 桂枝龙骨牡蛎汤，交通上下调阴阳。
 钦安补坎益离丹，温补心肾重扶阳。
 李可温氏奔豚汤，引火归原是良方。
 扶阳附子理中汤，补脾益肾第一方； 上方再把肉桂人，桂附理中效更强。
 回阳救逆第一方，四逆汤中附草姜； 但凡阳虚症状现，仔细斟酌在分量。
 附子干姜加葱白，白通汤方擅回阳。
 郑钦安之回阳饮，姜附草中配人参； 回阳之中有阴地，阴中求阳妙理真。
 大回阳饮吴氏方，附子干姜炙甘草； 肉桂配入要泡服，阴盛阳衰皆可疗。
 温肝疏郁要温补，方选吴萸四逆汤。
 重症心衰阳脱危，李可破格救心汤。
 薏苡附子败酱散，解毒利浊又扶阳。
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编辑推荐

《扶阳歌诀》歌诀以近些年来各种扶阳著作中精选出来的方剂，以及笔者认为部分经典方剂与临床上
疗效较好，并能提高临床疗效的活血化瘀等方剂，为扩大扶阳方剂应用提供参考，可作为扶阳学启蒙
教材之用，也可供广大中医药院校学生及中医药爱好者阅读、背诵与参考。
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